ahuju svet tenisu

teta, ide uz na svoju Siestu olympiadu

Slovensko
s kvartetom

Slovensku tenisovt vypravu tvoria $tyria reprezentanti. Po prvy
raz od samostatného t¢inkovania nebude mat SR na olympijskom
turnaji zastipenie vo $tvorhre muzov, kedze Medzinédrodna teni-
sové federacia (ITF) nevyhovela ziadosti STZ o pridelenie volnej
karty pre Michala Mertinaka, ktory by bol nasttpil s Dominikom
- Hrbatym. Ten bude hrat iba dvojhru, vo dvojhre Zien sa predstavia
Daniela Hantuchova a Dominika Cibulkova a vo $tvorhre dvojica
+ Hantuchova — Husérova.

+ Dominik HRBATY ide na svoju tretiu olympiddu. V Sydney i
2000 vypadol v dvojhre v 1. kole a vo §tvorhre bol po boku Kugeru %5
vo $tvrtfinéle. V Aténach sa lucil po 2. kole dvojhry a po boku §
Becka v 1. kole $tvorhry.

+ Daniela HANTUCHOVA startuje na OH po druhy raz.
V aténskej premiére bola v 2. kole nad jej sily Svajéiarka Schny-
=~ derovd, ktord s krajankou Casanovovou vyradila slovenky pér By
Hantuchova Husdrova v 1. kole $tvorhry. i 1

+ Dominika CIBULKOVA si vybojovala tcast na OH po prvy | - oA
raz. bl |
+ Janette HUSAROVA §tartuje na svojej tretej olympiade, |
vyluéne vo $tvorhre. V Sydney bola s Habsudovou v 2. kole "

a v Aténach s Hantuchovou vypadla v prvom. [

Slovensko $tartuje na OH samostatne od Atlanty 1996. Dalsi 7'}
8 tenisti, ktori reprezentovali Slovensko na OH 1996 - 2004
| - muzi: Karol Beck, Jan Krosldk, Karol Kucera, Zeny: Karina &
Habsudova, Lubomira Kurhajcova, Henrieta Nagyova, Katarina |
Studenikovd, Martina Such4, Radka Zrubédkova.

Cez smog nevidiet sinko

Tenisti 8. augusta. Poznd podmienky,
budii mat v akych sa bude sitaZit.

bude moja tretia olympidda,
viem, ¢o ma ¢akd,“ doddva. Vraj
v sloven-

skej olym-
pijskej
vyprave
doverne
zndmeho
SP= lekdra - MUDr. Roman Fano sa
"‘_ M| uz desatrocie stard o nasich re-

R prezentantov. V Pekingu bol ne-
ddvno, ale aj presne pred rokom,
v Case olympiddy, ktord sa zacina

»Vysokd vihkost vzduchu, tep-
lo, ale iné ako v Austrdlii, kde je
predsa len cisty vzduch. V Pe-
kingu siaha smog do vysky 500
az 1500 metrov a casto nevidiet
ani slnko,“ hovori piestansky
lekdr. O sportovcov slovenskej
vypravy sa bude starat od konca
jula do 15. augusta. ,,Tri tyZdne
bude poriadny ndpor. Potom ma
vystrieda dal$i kolega. Peking

0 aut

znecisteny vzduch s deficitom
kyslika je stiplavy. ,Obcas sa
nedd ani poriadne nadychnut.
NajzloZitejsie to budu mat ast-
matici, ktorych je medzi spor-
tovcami dost, “ pripomina Fano.
Tenisti sti navyknuti na zmeny,
cely rok lietajii po svete, ale lekdr
odporiica prist do dejiska s pred-
stihom. ,,Pit - Sest dni by malo
na aklimatizdciu stacit.“

: rslf‘)'(_"gnj.ixa;(i. fZuzana
f_,.-.-r—e“.\ g ¥
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OLYMPLISKI
Vitazi

OQ

OH SOUL 1988
Dvojhra
Miloslav Me¢i¥ (CSSR)
Steffi Grafova (Nem.)
Stvorhra
Ken Flach, Robert Seguso (USA)

Pam Shriverova, Zina Garrisonova (USA)

Barcelona’ 92

QOO
F
&

OH BARCELONA 1992

Dvojhra
Marc Rosset (Svajé.)

Jennifer Capriatiova (USA)

Stvorhra
Boris Becker, Michael Stich (Nem.)
Mary Joe Fernandezova,
Gigi Fernandezova (USA)

OH ATLANTA 1996
Dvojhra
Andre Agassi (USA)
Lindsay Davenportova (USA)
Stvorhra
Todd Woodbridge, Mark Woodforde
(Austr.)
Mary Joe Fernandezova,
Gigi Fernandezova (USA)

3N
cﬁ

Supelnoy 2002
R

OH SYDNEY 2000
Dvojhra
Jevgenij Kafelnikov (Rus.)
Venus Williamsova (USA)
Stvorhra
Sebastien Lareau, Daniel Nestor (Kan.)
Venus a Serena Williamsové (USA)

OH ATENY 2004
Dvojhra
Nicolas Massu (Cile)
Justine Heninova (Belg.)
Stvorhra
Nicolds Massu,
Fernando Gonzélez (Cile)
Li Ting, Sun Tian-tian (Cina)

femis
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Najlepsi ukazali

Majstrovstva Slovenska mladsieho dorastu vyhral

cenils

a

Z hladiska Ucasti na majstrov-
stvach SR mladsieho dorastu
v Trnave (16. — 20. 6. 2008)
organizatorov nepotesilo,
Ze v kategorii chlapcov absen-
tovali viaceri dobri hraci, vietci
70 zdravotnych dévodov.

V tomto roku chybali R. Gagparetz, J. Masar,
A. Partl i E. Vittek, ktori by - v pripade $tartu
- ur¢ite mali ¢o povedat do celkovych vysledkov
$ampiondtu. V kategérii dievéat bola z hladiska
ucasti situdcia podstatne lepsia, ked zo $picky
chybala len V. Juhaszova.

Celkovo mozno povedat, Ze zapasy najlepsich
mali velmi solidnu troven a - vzhladom na Zreb
- sa uz aj v prvych kolach stretli dvojice, ktorych
superenie by bolo urcite ozdobou i v zavere¢nych
stretnutiach turnaja.

Majstrovi to sypalo

V kategorii chlapcov sa zasluZenym vitazom
stal J. Kovalik (Slovan Slovenska sporiteltia Bra-
tislava). V turnaji si pocinal vcelku suverénne a
nestratil v iom ani set. Papierovo najtazsieho
siipera mal v semifindle, kde ho ¢akal F Horansky
(Kupele Piestany). Toho vSak zdpas nezastihol
v najlepsej pohode. Vo findle si potom Kovalik
poradil s J. Hosta¢nym (Banik Prievidza), ktory
na ceste do findle musel zo seba vydat urcite
viacej sil ako super a mozno aj preto za vitazom
zaostal. Kazdopadne si v8ak Jakub za bojovnost i
predvedené vykony na turnaji zasluzi pochvalu.
Z hracov ro¢nika 1993 si, pri absencii Partla a
Vitteka, podla o¢akavania najlepsie pocinal Filip
Horansky, ktory chcel uréite zauto¢it i na celkové
vitazstvo, ale ako som uZ spominal, semifindle

Majstrovstva Slovenska
- mladsi dorast

1. kolo: Pobis - Milucky 46, 64, 62, A. Kiani¢ka — M. Simon
63,62, Kral - Kmetko 61, 75, Kostal - Placko 64, 64, Marus¢ak
- Godal 62, 64, Skrla - A¢ 67(6), 61, 62, Maco - Lahky 62, 62,
Hirner - Pavlenko 64, 61, Freibold - KapiSinsky 67(2), 61,
63, Urban - Lukacovi¢ 61, 36, 63, Dubjel - Smetana 61, 60,
M. Kianicka - Vancek 60, 64, Bertovi¢ - Valach 62, 62, Farkas
- Kasak 75, 62, Balézia - Marcinov 76(6), 61, J. Simon - Ryba
60, 67(5), 63, 2. kolo: Kovalik (1) - P&bis 62, 61, Salek (12) -
A. Kianicka 63, 46, 64, Kral - Tomovc¢ik (10) 75, 06, 64, Turéan
(7) - Kostal 62, 62, Gajdosech (3) - Marusc¢ak 61, 62, Horansky
(13) - Skrla 62, 60, Cséfalvay (16) — Maco 36, 63, 63, Mucha (5)
— Hirner 60, 62, Vos¢ek (8) — Freibold 62, 62, Urban - Sproch
(15) 76(6), 63, Dubjel - Mydlar (14) 64, 76(5), Hosta¢ny (4) -
M. Kianicka 67(4), 61, 63, Hruncék (6) - Bertovic 64, 62, Farkas
- Sim¢ak (11) 63, 62, Lapsansky (9) - Balazia 61, 75, Brtko (2)

Vitazky $tvorhry Petra Mdria KULHOVA, Michaela MESZAROSOVA a finalistky Vanesa MOLNARIOVA,
Chantal SKAMLOVA

mu tentoraz nevyslo. Ale aj tak Filip ukazal svoje
velmi dobré predpoklady a iste ma $ancu zattocit
na titul este v budicom roku. Dvojica Horansky
- Kovalik i napriek tomu, Ze bola nasadend len na
druhom mieste, patrila k najva¢sim favoritom na
vitazstvo, ¢o aj dobrou hrou potvrdila.

Vyrovnané boje dievcat

U diev¢at sa, vzhladom na celé $tartové pole,
ocakévali vyrovnané boje a divaci sa ich aj dockali.
Uz v osemfindle sa stretli dve potencialne favo-
ritky na zisk titulu, P. Jrové (Slovan Slovenska
sporitelfia Bratislava) s Ch. Skamlovou (Kutpele

- J. Simon 26, 62, 61, 3. kolo: Kovalik - Salek 60, 60, Tur¢an
- Krél'67(5), 75, 61, Horansky - Gajdosech 76(5), 62, Mucha
- Cséfalvay 30 skr., Vos¢ek - Urban 63, 61, Hosta¢ny - Dubjel
76(4), 63, Hruncak - Farkas 64, 75, Brtko - Lap3ansky 61,
61, SF: Kovalik - Tur¢an 61, 60, Horansky - Mucha 36, 60,
61, Hostacny - Voscek 61, 46, 62, Brtko — Hruncak 76(1), 61,
SF: Kovalik - Horansky 63, 60, Hosta¢ny - Brtko 63, 61,
F: Kovalik - Hosta¢ny 63, 61.

1. kolo: Bertovi¢, Kmetko - Maco, Marus¢ak 63, 36, 62, Pobis,
A& - Pla¢ko, Tur¢an 63, 63, J. Simon, Kasék - M. Simon, Godal
60, 63, Urban, Kapisinsky - Lahky, Smetana 60, 64, Vancek,
Dubjel - Skrla, Kral 76(6), 64, 2. kolo: Gajdosech, Brtko (1)
—Hirner, Lukacovi¢ 62, 62, Farkas, Voicek 63, 62, Salek, Hostac-
ny - Pobis, A¢ 75, 63, Balazia, Mydlar - J. Simon, Kasak 76(5),
62, Siméak, Sproch - Urban, Kapisinsky 62, 61, M. Kianicka,
A. Kianicka - Lapsansky, Mucha 61, 62, Kostal, Tomovcik
-Vancek, Dubjel 26, 75, 62, Kovalik, Horansky (2) - Pavlenko,
Marcinov 60, 61, SF: Farkas, Vo¢ek - Gajdo3ech, Brtko 62,

Piestany) a $tastnej$ou bola tentoraz Jurova, ktord
odvratila superkine mecbaly a zdpas nakoniec
vyhrala. Podobne i dal$ie osemfinalové stiboje, J.
Cepelova (Tenis Komplex Kogice) - V. Molnériova
(Kupele Piestany) a V. Zatekova —V. Malova (obe
Tenisia Banska Bystrica) boli kvalitné a zaujimavé.
V porovnani s halovym Sampionatom, ked jasne
dominovali hra¢ky ro¢nika 1993, sa tentoraz
presadili o rok star$ie tenistky z ro¢nika 1992.
Do semifinéle pustili medzi seba len J. Cepelovi,
ktord sa napokon stala majsterkou Slovenska
a obhdjila minuloro¢ny titul, ktory ziskala vtedy
v Trnave este ako starsia ziacka. Vitazka sa pre-

62, Balazia, Mydlar - Salek, Hosta¢ny 63, 62, M. Kianicka,
A. Kiani¢ka - Sim¢ak, Sproch 60, 57, 62, Kovalik, Horansky
- Kostal, Tomovc¢ik 63, 63, SF: Farkas, Vo3cek - Balazia, Mydlar
06, 63, 62, Kovalik, Horansky — M. Kianicka, A. Kiani¢ka 62, 61,
F: Kovalik, Horansky - Farkas, Voscek 75, 75.

1. kolo: Ostrozlikova - Pondusova 57, 64, 63, Paluskova
- Gébrisova 76(1), 63, Kucharova - Pochabové 64, 64, Malova
- Rohacova 63, 63, Tumova - Lancari¢ova 64, 60, Hercegova
- Tacovska 62, 62, Polcerova - Frisova 61, 63, Staruchova
- Kristofovicova 76(3), 46, 62, Gajdosova - Kristofikovéd 61, 75,
Repcikova - Schwartzova 76(3), 16, 64, Horakova - Olosova
62,61, Unc¢ovska - Inasova 63, 64, Valkova - Orsulakova 63,
75, Hrankova - Ondrusova 62, 62, Petrzalkova - Voj¢inakova
61, 63, Butkovska — Schmiedlova 64, 62, 2. kolo: Jirova
(1) - Ostrozlikové 75, 61, Skamlova (9) - Paluskové 63, 61,
Zatekova (15) - Kucharové 64, 62, Malova - Kuricova (8) 63,
62, Honcova (3) - Tumova 61, 60, Peter¢akova (12) - Herce-

FOTO: Ivan HOLUB



dobru hru

‘Kovalik a Cepelova

sadila velmi dobrou taktickou hrou i bojov-
nostou a vo v$etkych zapasoch vedela vyuzit
svoje prednosti. Vo finale si poradila s prvou
nasadenou P. Jirovou, ktord po prehratom
tajbrejku v prvom sete uz nenasla v sebe dost
sil na otocenie vyvoja zapasu. Za semifina-
lovu ucast si urdite zasluZia pochvalu aj M.
Honcova (Slovan Slovenska sporitelfia) a P.
Kulhova (Slavoj Ovsiste). Vo Stvorhre si titul
vybojoval par Mészarosova (Slavia Agrofert
STU) - Kulhov4, ktory tentoraz vo findle az
prili§ hladko zvitazil nad parom Skamlova
- Molnariova, hoci Piestanky v minulosti
dosahovali (v rdmci tejto kategorie) najlepsie
vysledky.

Potlesk hracom
i organizatorom

Sampionat priniesol zaujimavé boje. Je
dobré, ze aspon raz do roka modzeme aj
na otvorenych dvorcoch vidiet zapolenie
kategdrie mladsieho dorastu, pretoze inak
sledujeme tychto hracov a hracky bojovat
len v kategorii do 18 rokov. Organizacne
bol $ampionat zabezpeceny na velmi dobrej
urovni. Pochvalu si zasltzia i hradi a ich
sprievod za spravanie sa na dvorcoch a za to,
ze sme prakticky neboli svedkami Ziadnych

rusivejsich vplyvov. Vladimir HABAS,
$portovy riaditel STZ

Vitaz dvojhry Jozef KOVALIK (vpravo) a finalista Jakub HOSTACNY

gova 67(4), 75, 64, Machalkova (13) - Polcerové 61,
60, Mészarosova (6) — Staruchova 61, 60, Parajova (7)
- Gajdosova 63, 62, Markuskova (16) - Repcikové 61, 46,
62, Milinkovi¢ova (10) - Horakova 36, 63, 61, Kulhova
(4) - Unc¢ovska 62, 63, Molnariova (5) - Valkova 60, 61,
Cepelova (11) - Hrankova 61, 60, Segifiova (14) - Pe-
trzalkové 46, 75, 62, Butkovska — Baranova (2) 64, 61,
3. kolo: Jarové - Skamlové 36, 75, 75, Zatekova - Malo-
va 76(5), 63, Honcova - Peter¢akova 60, 60, Mészaroso-
va — Machélkova 61, 64, Parajova — Markuskova 36, 75,
61, Kulhové - Milinkovi¢ové 62, 62, Cepelové - Molna-
riova 76(4), 64, Butkovska - Segifiova 62, 64, SF: JGrové
- Zatekovad 62, 60, Hon¢ova — Mészarosova 76(4), 75,
Kulhova - Parajové 76(4), 64, Cepelové - Butkovské 64,
62, SF: Jirovéa - Honcova 63, 76(4), Cepelova - Kulthova
16, 63, 64, F: Cepelova — Jarova 76(4), 61.

1. kolo: Hrankova, Hordkova - Or3ulédkovd, Ostrozlikova
61, 62, Polcerova, Malova - Frisova , Hercegova 75, 64,

Barekové, Debnarova - Lancari¢ova, Staruchové 62, 57,
75, Tumova, Peter¢ékova - Vojcinakova, Tacovska 61,
62, Markuskova, Kucharové - Pondusovéd, Uncovska 60,
01 skr., 2. kolo: Jirova, Honcova (1) - Indsova, Palus-
kové 61,63, Cepelova, Zatekové - Hrankova, Hordkové
63, 62, Molnariové, Skamlova - Polcerova, Malova 62,
63, Seginova, Schwartzové - Barekova, Debnérova 63,
62, Petrzalkova, Milinkovi¢ova - Tumova, Peter¢akova
63, 63, Kuricovd, Parajova - Valkova, Repcikova 64,
60, Pochabovd, Baranova - Markuskova, Kucharova
46, 75, 76(4), Mészarosova, Kulhova (2) - Gajdosova,
Butkovska 64, 62, SF: Cepelova, Zatekové — Jlrova,
Hon¢ova 64, 16, 76(5), Molnariova, Skamlova - Segifo-
va, Schwartzova 46, 63, 75, Petrzalkova, Milinkovi¢ova
- Kuricova, Parajova 36, 63, 61, Mészarosova, Kulhova
- Pochabové, Baranova 75, 46, 63, SF: Molnariova,
Skamlové - Cepelova, Zatekova 61, 63, Mészarosova,
Kulhova - Milinkovicova, Petrzalkové 62, 75, F: Mésza-
rosové, Kulhové — Skamlova, Molnériové 61, 62.

—

Patrik OBAL (vlavo), finalista a vitaz Michal
MARKO

Memorial
_lvana
Cierneho

Na tenisovych dvorcoch TC Slavia Tr-
nava sa koncom jiina uskutocnil celostdtny
turnaj mladsich Ziakov kategdrie A, Co je
najvyssia viroveni turnajov usporiadanych
na Slovensku.

Podujatie na pamiatku JUDr. Ivana
Cierneho, zakladatela a dlhoroiného pred-
sedu tenisového klubu Sldvia Trnava, sa
uskutocnilo uz Siesty raz v poradi.Vdaka
finanénej a materidlnej pomoci ludi, ktori
boli priatelia alebo zndmi JUDr. Cierneho,
sa turnaj dostal v ostatnych dvoch rokoch
do najvyssej kategérie, co je predpoklad
kvalitnej ticasti.

Na dvorcoch Sldvie hralo 49 chlapcov
a 55 dievcat. Pre usporiadatelov je potesitel-
né, Zze medzi nimi bolo 17 domdcich tenistov.
Z chlapcov hostitelského klubu hrali Ondrej
Maco, Patrik Obal, Marcel Musil, Marek
Lukacovic, Tomds Ulicky, Samuel Béres,
David Obal, Viadimir Chovan, Ddvid Brna
a Adam Skldrcik.

Vo dvojhre sa darilo Patrikovi Obalovi.
Premozitela nasiel az vo findle v Michalovi
Markovi z Banskej Bystrice 2:6, 0:6, ktory
v semifindle zvitazil nad Ondrejom Macom
7:6, 6:1.

Vo findle stvorhry zvitazila dvojica Bifil
(Slovan Bratislava), Marko (B. Bystrica) nad
pdrom Maco, Hodor 6:1, 6:2.

Aj v sutazi dievcat hrali domdce hrdcky
- Linda Hercegovd, Pavla Frisovd, Mdria
Sarah Jurdkovd, Petra Sirokd, Sandra Jamri-
chovd, Miroslava Liovd, Tamara Kupkovd.
V dvojhrdch prehrali v semifindle: FriSovd
podlahla neskorsej vitazke Barbare Koteleso-
vej (Akademik KoSice) 2:6, 4:6 a Mdria Sarah
Jurdkovd Monike Stanikovej (Kiipele Pies-
tany) 1:6, 4:6. Domdce dievcatd najvyssiu
métu dosiahli vo Stvorhre: dvojica Frisovd,
Hercegovd zdolala vo findle par Kotelesovd,
Jablonovskd (TK Pezinok) 6:3, 3:6, 6:0. Na
tretom mieste skoncili dalsie domdce hrdcky
Sirokd - Jurdkovd.

Okrem najlepsich dostali ceny aj Stastni
vitazi tomboly. Turnaj sa vydaril, o podpo-
rilo aj priaznivé pocasie.

Ivan HOLUB,

vrchny rozhodca a spoluorganizitor turnaja
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Syn v slapajach otca

Druhy ro¢nik turnaja Miroplast Open 2008 bude v Stupave

Do tretice vSetko najlepsie, zvykne sa vraviet. A moZno to teraz
vyjde, lebo po medzinarodnych turnajoch muzov kategorie Futures 3
v Ziline a Piestanoch bude treti turnaj v Stupave, kde st teraz, podla
slov hlavného sponzora Miroslava CiZeka (na snimke), vynikajtice

podmienky.

Prvy roénik turnaja Miroplast
Open bol vlani v Bratislave na dvor-
coch Slovana Slovenska sporitel-
na, v tomto roku bude na Zahori.
Preco?

Miroslav Cizek: ,V prvom rade
preto, Ze je tam prekrasne prostredie,
ktoré isto ocenia vSetci Startujuci.
V aredli je devit antukovych dvorcov,
vonkajsi aj vnitorny bazén, dokonalé
fitnes centrum, sauna a vyborné
ubytovanie priamo v aredli v Park

hoteli Stupava bezprostredne pri
dvorcoch. V pripade nepriaznivého
pocasia st k dispozicii 3 kryté kurty
v hale. Dufam vsak, Ze sa na nich
nebude musiet hrat. Okrem tychto
nespornych stupavskych kladov
zavazila aj snaha dostat tento turnaj
mimo Bratislavy, ktora je $portom
presytend.

Dnes este neviem povedat, akd
sa tu zide konkurencia, ale verim,
ze prilezitost ziskat cenné body

do svetového rebricka bez vicsich
finan¢nych nakladov, vyuZija - po-
dobne ako vlani v Bratislave — najma
slovenski hraci. Ved tento turnaj or-
ganizujeme predovsetkym pre nich.

Turnaj bude viest skuseny orga-
niza¢ny vybor na Cele s riaditelom
turnaja Petrom Cizekom. V tom,
¢o otec nastartoval, pokracuje syn.
A som tomu naozaj velmi rad.“

Len na obcerstvenie pamiti: na I.
ro¢niku turnaja Miroplast Open v
Bratislave Startovalo v kvalifikdcii 25
nasich hracov, z ktorych postupili do
hlavnej sutaze $tyria, v hlavnej sutazi
bolo 15 Slovakov. Drzali sa dobre,
ved vo Stvtfinale ich bolo $esta v se-
mifinale traja. Vitazom turnaja sa stal
Filip Poldsek (6), ktory zdolal Jana

Krosléka 6:4, 6:1. Pritom Kroslédk sa
tak vysoko dostal ako kvalifikant.
V semifinale zdolal Cecha Haseka
(3) po tuhom boji 7:6(2), 4:6, 7:6(4).
Stvorhra bola od semifindle nasou
zélezitostou. Z vitazstva sa napokon
tedila najvyssie nasadend dvojica
Polasek, Zelenay, ktorej Bruthans so
Stanc¢ikom zapas skrecovali.

-rik

Ked'vek
nehra rolu

Seniori bojovali v Trencine o slovenské tituly

V tenise vek nehra rolu. Najma vtedy nie, ked je
hra¢ fit, pravidelne trénuje a ma chut sutazit. Doka-
zom su seniori, ktori kazdoro¢ne bojujt o slovenské
tituly.

Najstar$im dc¢astnikom julového $ampionatu
seniorov v Trenc¢ine bol 88-ro¢ny Jan Lezovic,
finalista kategérie 85+. Jeho premozitelom bol o dva
roky mladsi Stefan Cepko z Trnavy. Uznanie si viak
zasluzi aj dal$i hra¢ narodeny roku 1922, Alexander
Kronberger (TKM Tren¢in), riaditel podujatia, ale
i véetci ostatni. Sampionét z poverenia STZ usporia-
dali na dvorcoch KRT Ostrov Tren¢in s podporou
M-Sport Tren¢in. Startovalo na fiom 88 tenistov
star$ich ako 35 rokov. Skoda, Ze hracov rusili na
nedalekej hradzi motocykle, ktoré tam premavali
napriek zdkazu vjazdu.

»Vdaka patri vSetkym sponzorom za materidlnu
a finan¢nu pomoc,” napisal v sprave z majstrovstiev
Slovenska Alexander Kronberger, ale sii¢asne Iutoval,
Ze sa vedenie mesta Tren¢in, ktoré venovalo seniorom
iba desat tri¢iek, nezaradilo medzi $tedrejsich
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Tenisové p razdnin

Stvorhra: Juraj Janosik, Roman Stanik

) ) ry 40+ Roman Stanik (KRT Ostrov Trencin)

n a P’en’n aCh 45+ Jan Zupa (TK Sabinov)

Stvorhra: Peter Janciar, Jan Zupa

50+ Lubomir Poruban (TK Klimatech Nové Mesto)

KPV - HTT Stard Luboviia tradi¢ne or- Zverevovi. Atrakciou pre deti bola jazda 55+ Jan Kmet (TJ Elan Velky Krtis)

ganizuje pre deti tenisové kempy s pobytom na koni v nddhernom prostredi Zamaguria Stvorhra: Jan Kmet, Jordan Zufka

v prirode. V jiili sa deti stretli v Chate Pieniny ~a Pienin, ktoré poniika i splav na pltiach 60+ Juraj Horvath (TK Ellite Team Nové Zamky)

v Lesnici, kde sa pripravovali na letné turnaje. a rafting. Tenisti ocenia moznost tréningu 65+ Jozef Brna (TC Slavia Univerzita Kosice)
Pobyt spestril plaZovy volejbal a plaZovy tenis, na réznych povrchoch - v Lesnici na umelej Stvorhra: tudovit Augustin, Viadimir Ondrusek 3
cykloturistika na trase z Lesnice do Cerveného trdve, v Spisskej Starej Vsi na zelenej antuke, 70+ Ludovit Augustin (TK Ellite Team Nové Zamky) -
Kldstora. Zaujimavym hostom kempu bol hrat mozno aj v hale a deti si moéZu vyskiisat 75+ Igor Ferientik (Slovensky tenisovy zvaz - BTZ) 9
bielorusky tréner Sergej Los, ktory kedysi i vitdlny svet. 85+ Stefan Cepko (TC Slavia Trnava) 2

viedol aj velmi tispesnii profesiondlku Natasu

Text a foto: (jh)

R



s

| , @\ | : 7 / : \J,J
s inE senls slos]

=

Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

-

o

4 -
L) =

avEurépe. Dvadsatrokovbol trénerom vaj-
ciarskeho tenisového zvizu, k jeho Ziakom patrili Heinz Giinthardt
a Jakub Hlasek, obaja hraci top 10 a majstri sveta vo $tvorhre, dalej
olympijsky vitaz Marc Rosset. Organizoval skolenia trénerovv CR,
Svajéiarsku a mnohych eurépskych krajinach, aj z poverenia ITF
aETA. Bol trénerom a kou¢om timov v sutaziach o Davis Cup, Fed
Cup, Galea Cup, Sofia Cup, Helvetia Cup a inych.

Rozdiel medzi
tréningom a zapasom

V mojom materskom klube SK
Bata Zlin, kde som zacinal svoju
tenisovu kariéru, hral uz stardf ju-
nior, ktory mal velmi pekné udery
a elegantné pohyby. V3etci sme ho
so zéavistou obdivovali. V klubovom
rebricku vsak pendloval medzi 7.
- 10. miestom a iba zriedka sa vratil
z turnaja, kde by prezil viac ako
jedno kolo. Jeho slabé vysledky boli
pre mna teda zdhadou. Az po ¢ase
som pochopil: zdpas je nie¢o iné
ako tréning!

V ¢om su diferencie?

Preco vela tenistov hra v zdpasoch
horsie ako v tréningu? Co sa meni v
zapase pri porovnani s pripravou?
Sportovy vykon tenistu v zapase
zéavisi nielen od drovne jeho techni-
ky a kondicie, ale tiez od psychiky.
Kondi¢né faktory ako sila, vytrvalost
a rychlost sa v zdpase nemenia. Ak
hra¢ v poslednom tréningu dobre
behal a tréningovy zapas dobre
zvladol, nastapi i do zapasu v dobrej
forme. Ani jeho technické schopnosti
sa nemenia. Ak mu v priprave dobre
fungoval forhend, prinesie si tato
schopnost i do zapasu.

Ak vychadzame z toho, Ze sa fyzic-
ké a technické faktory pri zapase - v
porovnani s tréningom - prakticky
nemenia, musime hladat mozZné
priciny slabého vykonu v oblasti psy-
chickych funkcii. A je zrejmé, Ze hra¢
ma v zapase viac dusevnych zébran a
vacsi strach nez pri tréningu.

Tieto zabrany spdsobuje tzv. za-
pasova atmosféra, ktora je pre hraca
velkou zatazou. Prejavuje sa negativ-
ne na psychike vo forme nervozity,
vzru$enia, v niz§om sebavedomi, v
strachu, v nerozhodnosti. V takych
pripadoch zretelne klesa preciznost
a koordinacia svalovych reakcit,
prestavaju fungovat udery. Zvlast v
tenise - kde zlomok sekundy a rozdiel
v par stuptioch v uhle rakety, pod
ktorym je lopta udreta, rozhoduju o
zisku ¢i strate bodu - to md mimo-
riadny vyznam. Najvacsi rozdiel me-
dzi sutaznym zépasom a tréningom
lezi teda v zapasovej atmosfére.

Ako zvysit psychicku silu?

Skoro kazdy tréner odpoveda:
»Najlepsiu cestu, ako zlepsit men-
talne faktory, predstavuje zapas!
Nechajte svojho zverenca hrat redlne
stretnutie a on sa v tomto smere
automaticky zleps$i. Potom budu
prenho stresové situdcie celkom
normélnymi situdciami.“ To je sice
dobry navrh, ale nie vietky psychic-
ké faktory mozno zlep$it vyhradne
na zaklade skusenosti. Musi sa tiez
riadne trénovat. V tréningu mozete
akosi ,beztrestne“ vyskusat rozne
varianty ako sa uspe$ne vyrovnat so
zépasovou atmosférou, ale v zapase
kazdy nespravny variant vedie zako-
nite k strate bodu.

Modelovany tréning

Modelovany tréning, inak po-
vedané model zapasu, patri dnes
k najspolahlivej$im metdédam, ako
psychologicky pripravit tenistu na

xpertradi,akonato

V ramci metodickej prilohy uverejnime
v najblizsich ¢islach niekolko prispevkov
od popredného tenisového odbornika Sva-
topluka Stojana (na snimke). Tento expert
bol ako hrac ¢lenom ceskoslovenskej re-
prezenticie, v celostatnom rebricku bol na
4. mieste vo dvojhre a na 1. mieste vo §tvor-
hre. Na jeho rakete ostal, okrem inych,
aj wimbledonsky vitaz Jan Kodes, ktorého
porazil na Czech Open v Prahe. Ma naj-
vys$ie trénerské vzdelanie v CR, Svajéiarsku

‘\J.!i .::ﬁ...":{l- ! o

rozmanité podmienky stretnutia. V
priprave sa tieto podmienky mode-
lujt, napriklad opakovanym cvice-
nim délezitych zapasovych situdciia
simulaciou zapasovej atmosféry.
Najdolezitejsie pravidlo, ktoré
treba v modelovanom tréningu
re§pektovat, hovori: vietky cvi-
¢enia musia zodpovedat redlnym
podmienkam zdpasu a redlnym
zapasovym situdciam. Mierne pre-
hanat sa dovoluje, ba dokonca je to
Casto prospes$né, podla hesla - tazko
v tréningu, lahko v zdpase! Ak sa
napr. trénuje trpezlivost, leti lopta
az 30 - 40-krat bez chyby cez siet,
napriek tomu, Ze v redlnom zépase

je vymena o 10 loptach velmi zried-
kavd. Od urcitej technickej urovne
musite trénovat len to, ¢o potom
budete hrat v zdpase. A nezabud-
nite: v kazdom zdpase existuje iba
5 hernych situdcii, ktoré sa neustale
opakuju (podrobné odporticania
mozno najst v nasej ucebnici ,,Tenis
zdravym rozumem®).

Simulacia
zapasovej atmosféry

V kazdom cvi¢eni modelované-
ho tréningu mozno zaviest prvky
zdpasovej atmosféry. Uz len tym, ze

Pokracovanie na's. 27
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Expertradi,akonato

Dokon¢enie zo s. 22

budete dosledne aplikovat ritualy
(vid dalej), Ze si pred kazdym bodom
predstavite dolezity stav zapasu a
budete hrat spravne takticky.

1. Hra o stavku. Podla mna
ide o najlepsiu cestu na simulaciu
zdpasovej atmosféry. Stavka nemo-
ze byt, samozrejme, prili§ nizka.
U skolopovinného juniora by to
mala byt iba cast jeho vreckové-
ho, veduci oddelenia by naopak
mali stavit aspont dobru vecleru.
2. Optimalne spravanie. Vedome
piSem optimalne, pretoZe tzv. pozi-
tivne nemusi vzdy predstavovat ten
najlepsi recept. Uz v pripravnych
stretnutiach sa musi tenista u¢it, ako
bude reagovat v kritickych situdci-
ach. Musite hladat spravnu reakciu
a sice — tu vasu! Trojsetovy zapas
trva priemerne 120 minat. Ale iba
20 % z tohto ¢asu (24 minut) hra¢
beha a bojuje o body. Zostavajucich
80 % pripadad na prestavky, ked
posobi vicsina emocii. A ako bude
hra¢ uspe$ny zalezi predovsetkym
na tom, ako sa bude v tychto pre-
stavkach spravat. Paradoxné je, ze
viddina tenistov trénuje iba preto,
aby hrali dobre iba pocas vymeny
16pt, teda iba v priebehu pitiny ¢asu
zdpasu... Vynimoc¢ne premyslaja
hraéi i tréneri o tom, ¢o a ako sa
musi trénovat, aby sa maximalne
vyuzili prestavky v priprave na boj
o dalsi bod.

Nikdy nie ste vinny iba vy!

Chytri hraci, ak urobia zbyto¢na
hlapu chybu, nikdy nehladaju prici-
nu v sebe samom. PovaZuju sa totiz
za dobrych hracov, nesmu sa podce-
novat a nechcu vlastnym hanobenim

stracat vysoké sebavedomie. Pri¢ina
chybného tderu pre nich vidy lezi
mimo ich osobu - je to v rakete, v
zlom vyplete, v loptach, v povrchu
dvorca...

Po neuspechoch obcas vidavame
na dvorcoch najroznejsie explozie
chybujucich. Netvrdim, Ze som
takymi vybuchmi natolko nadseny,
7eich budem hra¢om odporicat. Ale
cielom v zapase nie je spravat sa pod-
[a v§eobecného odporucaného vzoru
(vzdy iba pozitivne ako dobré dieta),
ale maximalne vyuzit ¢as v prestav-
kach k priprave na boj o dalsi bod.
Ak si takua dlohu déte, potom budd
vage vybuchy sklamania, pokial vo-
bec, este zriedkavejsie. Mozem vsak
privriet jedno oko, ak hra¢ jeden,
dvakrat v zdpase exploduje, a tak na
chybu omnoho rychlejsie zabudne.
Pochopitelne, taka explézia musi
mat sludnd, civilizovanua formu a
musi patritk vynimkam. A najlepsie,
akju hra¢ zakon¢i ismevom, ¢i inym
humornym ritudlom.

Hrajte na dvorci divadlo!

V jednom mojom prispevku do
Tenisu som uz pisal, ako ,,hranim

divadla“ mozete svoje negativne
myslenie premenit na pozitivne.
Réd by som k tomu pridal este par
poznamok. Niekedy pridete na
dvorec v zlej nalade, vase myslienky
a pocity budu negativne. To ale nie
st vhodné predpoklady na uspech.
Co robit? Jedna cesta, velmi sfubnd,
predstavuje — podla vzoru dobrych
aktérov z javiska - hrat divadlo.
Predovsetkym pre seba: sebavedo-
mého optimistu, ktory nielen veri,
ale je plne presvedceny, ze stretnutie
vyhra. Co znamen4, Ze po odohranej
lopte musite ist pokojne, neponahlat
sa, vyuzit 20 sekundovu prestavku na
relaxdciu. Va$e vystupovanie musi
byt sebavedomé, optimisticka re¢
vasho tela musi superovi hovorit:
dnes nemas proti mne Ziadnu $ancu!
Po zbyto¢nej chybe zachovajte tvar
hraca pokru. Neukazujte superovi
Ziadne sklamanie, to by bola td naj-
krajsia hudba pre jeho usi.
Praktizujte dosledne ritudly alebo
vzdy rovnaké, opakujtce sa zvyklosti
(pred podanim buchanie lopti¢kou
do zeme, medzi bodmi korigovanie
vypletu a pod.). ZniZuje sa tak men-
talny tlak, potlacuje stres, udrzuje

SPORTOVY VYKON

SCHOPNOST VYKONU ‘ REALIZACIA VYKONU ‘ VONKAJSIE OKOLNOSTI
kondicia motivacia dvorce
technika nalada lopty
taktika sebavedomie pocasie

atd. koncentracia super
bojovnost atd.
odvaha/strach
atd.

spravny rytmus, pri podani sa zmen-
$uje nebezpecenstvo dvojchyby.

Vsetko sa musi cielavedome cvicit
uz v priprave. Moze isty ¢as trvat,
kym sa to naucite, ale ucenie robi
majstral Nezabudajte: efte tazsie je
naucit sa i¢inny vitazny auder, ktoré-
mu ste venovali azda stovky hodin.
Kolko hodin ste nacvi¢ovali sprava-
nie po bode? 3. Chyby rozhodcu.
V kazdom zapase musite ratats 2 - 3
chybnymi rozhodnutiami proti sebe.
Musite ich bez protestov akceptovat,
inak nemadte na dvorci ¢o robit. Iba
pokial sa chyby mnoZia, pokojne
a civilizovane protestujte, pokial
mozno nenapadne. Najskor si viak
odpovedzte na otdzku: mam vobec
nejakd $ancu na opravu chybného
rozhodnutia? Vo vécsine je totiz
$anca nepatrnd, az ziadna. Rozumny
hrac sa takto zbyto¢ne nenamaha. Aj
ked'vase slusné, pokojné a opodstat-
nené ,protestovanie moze printtit
rozhodcu k tomu, aby si nabudtce
daval vacsi pozor.

Pokial hrite bez rozhodcu a stper
za¢ne klamat, nezac¢inajte sa hned
hadat. Mozno ma pravdu. Ale pri
jasne chybnych rozhodnutiach mu-
site okamZite reagovat. A zasa pokoj-
ne s trochou humoru. Za ziadnych
okolnosti by ste sa nemali nechat
vyprovokovat. Najlepsou ,medi-
cinou” je — pokusit sa vyhrat hned
nasledujuci bod. I takuto atmosféru
mozno v priprave simulovat, ked
rozhodca kontrolného stretnutia, in-
§truovany trénerom, umyselne urobi
par chybnych rozhodnuti, pricom
hra¢ o dohode nic¢ nevie.

Svatopluk STOJAN
(Prispevok, so stuhlasom autora, prelozil
a upravil Ladislav Macko, metodik STZ)




Klaudia BOCZOVA na turnaji vo Svédsku a s trénerom Petrom HUBEROM pocas vyletu lodou

Boczova taji, kde chce pristat

Hracka NTC sa od zaciatku roka posunula takmer o 400 miest v rebricku

I8la si zahrat s dobrymi superkami. A napokon nad vietkymi
vyhrala! Klaudia Boczova ziskala titul na 25-tisicovom turnaji ITF
vo $védskom Bastade nielen v dvojhre, ale aj vo $tvorhre. Clenka NTC,
ktoru trénuje Peter Huber, vyhrala za tyZden 11 zapasov.

»Ked sme s trénerom vyberali
turnaje, vraveli sme si: v lete skisim
vicsie ako desattisicové. Ani som sa
nepozerala na zoznam prihlasenych,
ked som sa vybrala na dva turnaje
do Svédska,“ hovori 17-roéné No-
vozamcanka.

V Kristienhamne sa kvalifikovala,
ale v druhom kole hlavnej sttaze
ju zastavila rumunska rovesnicka
Halepovd, juniorska svetova dvojka,
nedévna $ampiénka Roland Garros.
»Aj proti nej som odohrala dobry za-
pas. Uz som citila, Ze mam na dobry
vysledok,“ dodala Klaudia.

Za dva $védske tyzdne odohrala
Boczova 15 zapasov. Iba v jedinom
nasla premozitelku.

,»V Bastade zorganizovali vyborny
turnaj. Bolo vidiet, Ze maju mnoho-
ro¢né skusenosti z podujati ATP. Ja

som na dvadsatpitke bola prvy raz.
Trochu som porovnavala s malymi
turnajmi. Je to neporovnatelné...“
rozplyvala sa tenistka NTC, ktora
uz skadsala $tastie aj v kvalifikdcii na
nasom najvacsom Zenskom podujati
Ritro Slovak Open.

Umysel zahrat si s lepsimi jej
vysiel na sto percent. Na ceste za

vitazstvom musela v Bastade vyhrat

nad rankingovo lep$imi siperkami.
Klaudia nastupovala ako 554. hra¢-
ka pocitaca. V polovici jula, ked jej
pripisali ziskané body, poskoc¢ila na
375. miesto - najlepsie v kariére.
V NTC jej naplanovali na sezénu
350. miesto. To mé na dosah.
»Mdam vsak iné predstavy. Teraz
o nich nechcem hovorit,“ zatvarila sa
tajnostkdrsky pri zmienke, na ktorej
priecke rebricka by chcela koncom

Novinky na ¢eském trhu:
Rakety Wilson [K] Factor

[K] Tour
[K] Blade Tour
[K] Blade 98

Bagy Wilson
[K] Pro Tour Super Six

<
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ﬁ"‘"“ Z nabidky vypletu uvadime:
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N Cyber Power, Cyber Flash, Poly Plasma,
Cyber Blade Tour Thermaxe, Energetic,
Energetic Plus

Vyberte si sviij baliéek od 1990 K&

roka pristat. V polovici sezény sa
katapultovala solidne. Na zaciatku
bola 745., teraz je o bezméla $tyristo
priecok vyssie.

Ale nelieta v oblakoch!

»Dokézem zdolat tenistky s lep-
$im postavenim v rebricku, ale
musim pracovat dalej. V Parizi som
v prvom kole juniorskej dvojhry
nevyuzila tri mecbaly, hoci som si
robila ambicie na lepsi vysledok.
Mrzelo ma to, no poucila som sa.
Nerobim z podobnych netspechov
velkad vec.”

Juniorskd kapitola hracky, ktord
bude mat osemndst koncom roka,
fini$uje. E$te ma v programe S$tart
v kvalifikdcii ME do 18 rokov. ,Na
to sa teSim. Rada reprezentujem,“
poznamendva. Uz sa koncentruje
na zenské turnaje. ,Vyhovuju mi.
Sledujem profesionalov, ich pristup
k tréningom i zdpasom. Zazitok som
mala z pozorovania Nadala. Jeho vy-
sledky sti ohromné, je za nimi velka
drina. Ale rad$ej mam Federera. Je
vidy obdivuhodne pokojny...“ deli
sa Klaudia o svoje postrehy.

Boczovej zapasova bilancia v tom-
to roku je pozoruhodnd - 25 vitaz-
nych dvojhier, 5 prehier. Vo Svédsku
na odmendch ziskala vyse tritisic
dolérov, ale vraj nebude utracat.
»Dam ich opit do tenisu, hovori.
»Zato si véak rada kdpim, ked sa mi
nieco paci. Naposledy som si dozi-
¢ila také Saty, v akych v Parizi hrala
Maria Sarapovovd,” prezrddza.

Aj bastadska vyhra vo §tvorhre je
zatial Klaudiina najcennejsia. Pritom
vobec nemala v timysle hrat. ,,Ho-
landanku Thyssenova som oslovila
v hodine dvandstej. Zapisali sme sa
ako posledny par...“

Do tejto sezény vstupovala Boczo-
va az v marci. Stalo sa tak po dlhej
akvalitnej priprave, v ktorej sa vdaka
trénerovi Petrovi Nedelickému zlep-
$ila aj kondi¢ne. Hrala na 6smich
turnajoch, tri z nich vyhrala: desiat-
ky v Michalovciach a $vajéiarskom
Lenzeiherde a 25-tisicovy v Bastade.
To je naozaj pekna bilancia, z ktorej
ma radost nielen Klaudia, ale aj jej
tenisovy tréner Peter Huber.

(zw)
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Novinari na dvorcoch

Priatelska atmosféra, pohoda a fair play - to boli hlavné ¢rty 16. ro¢nika novinarskeho
Sampionatu, pocas ktorého takmer 40 slovenskych novindrov a Sest hosti z Polska a
Ceska bojovalo v predposledny jiinovy vikend o tituly, relaxovalo v luxusnom prostredi
kuapelného domu Afrodita a v priatelskych debatich komentovalo politiku, futbal,
medidlne prestupy a preslapy.

Turnaju prialo skvelé po-
Casie, ktoré umoznilo bez

komplikécii v piatok a sobotu

odohrat na $iestich dvorcoch
véetky zapasy v skupindch, i
nedelné semifinale a findle.
K tspechu celého podujatia
vyznamne prispelo vynikajice
prostredie kapelov Rajecké
Teplice, vdaka patri aj reklam-
nym partnerom podujatia,
spolo¢nostiam Kerametal,
Berndorf a Tipsport.

Novindri maja po Rajec- -

kych Tepliciach aj dal$i na-
ro¢ny turnajovy program

V dnoch 4. - 6. novembra 2008 sa v Bratisla-
ve uskuto¢ni uZ po deviaty raz medzindrodny
semindr tenisovych trénerov organizovany sve-
toznamou instituciou PTR (Professional Tennis
Registry), ktorej certifikdcie st uznavané vo viac
ako 120 krajindch celého sveta.

Medzinarodny seminar

trénerov

Od roku 2000, ked bol v Bratislave semindr po
prvy raz, ziskalo medzinarodnd licenciu vy$e 140
trénerov, ¢im sa Slovensko zaradilo na popredné
miesto vo svete! Podmienkou ucasti nie je tréner-
skd kvalifikacia, predpoklada sa v§ak primerana
troven hrania. U¢astnicky poplatok za semindr
je 100 USD. Pre tych, ktori chct robit aj skusky,
aby ziskali medzinarodny certifikat a licenciu,
je to eSte navyse 175 USD (poplatok za skusky,
$tudijny materidl a ¢lenské poplatky na roky 2008
a2009). S certifikaitom PTR budete mat pristup
k informécidm o volnych trénerskych miestach
nielen v USA, ale v celom tenisovom svete. Bu-
dete dostavat mesa¢nik “Tennis Pro Magazine”
vydéavany PTR, ktory je urceny trénerom tenisu
abudete mat pristup k u¢ebnym a informa¢nym

textom PTR.
Poplatky sa platia priamo na mieste konania
semindra.

- majstrovstva sveta v slo-
vinskom Portorozi (vysledky

prinesieme v buddcom ¢&isle),  Finalisti Stvorhry, zlava : M. ZIMA, J. HUDOK, M. FINDURA,

v septembri tradi¢ny a naj- S. PJONTEK Blizsie informdcie poskytne jeho organizator

star$i novindrsky turnaj v o L L Dr. Peter Cap a mozno ich ndjst aj na webovej
. ‘ . . Vitazi jednotlivych kategérii: .

Bardejove a mame aj pozvanie stranke STZ: www.stz.sk

na polsky $ampionat koncom  Zeny: N. Adamcova, volna Muzi 60+: Stefan Varchulik, Kontakty: Dr. Peter Cap, PTR Slovakia Director,

augusta v malebnom mestec- novinarka - déchodkyna déchodca Jurigovo nam. 5/72, 841 05 Bratislava 4
ku Zamosc. Muzi: Marian Zima (7 Plus) Stvorhra muzi: Marian Zima, B 02-65425394 (byt), @ 02-40558007 (zam.)
Ladislav KUBIS,  Muzi50+: Zoltan Karpaty (Kam Jan Hudok e-mail: peter.cap@slovnaft.sk
predseda Slovenskej asoci- v Piestanoch) (STV) e-mail: pcap@stonline.sk (domov)

acie novinarov - tenistov
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CENNIK INZERCIE 22008

OBALKA
cena
5 000

RIADKOVA INZERCIA
50,- Sk
10,- Sk

| cena za vkladanie 5,- Sk/ks |

Ceny su uvedené v Sk za uverejnenie
v jednom ¢isle. K cenam sa pripo¢itava DPH
vo vyske 19%.

strana rozmery format
1* 60x 15 banner

4 210x297 1/1 30 000
2,3  210x297 1/1 24 000

*V cene za banner na titulnej strane je 2x opakovanie vo vnutri ¢asopisu

VNUTRO CASOPISU

rozmery format cena poznamka vzor
210x 297 1/1 17 500 +spadavka 3mm
190 x 277 1/1 17500  sadzobny obrazec
93x277 1/2 9800  sadzobny obrazec
190 x 137 1/2 9800  sadzobny obrazec
190 x 90 1/3 7400  sadzobny obrazec
93x 137 1/4 5900  sadzobny obrazec
190 x 67 1/4 5900  sadzobny obrazec
93 x90 1/6 sadzobny obrazec

poznamka vzor
sadzobny obrazec X
+spadavka 3mm A
+spadavka 3mm A

cena za prvé slovo
kazdé dalsie slovo

STZ Marketing s.r.o.

Prikopova 6, 831 03 Bratislava
kontaktna osoba: Ing. Andrea Kostikova
Mobil: 0903 184 234 |
Tel.: +421/2/4920 9885

Fax: +421/2/4920 9878

E-mail: andrea.kostikova@stz.sk

ZLAVY ZA OPAKO

3 - 5 krat: 5% 6 - 8 krat: 9% 9 - 12 krat: 13% 14 - 8 dni: 20% 7 - 4 dni: 50% do 3 dni: 100%

vzorA

71>
210%297 mm
spadavka
+3mm

vzorX
banner >
60x15mm
sadzobny
obrazec

vzor G
1/6>

93 x90 mm
sadzobny
obrazec

vzor G

/4>

190 x 67 mm
sadzobny
obrazec

vzorF

1/4>

93 x137 mm
sadzobny
obrazec

vzorE

13>

190 x 90 mm
sadzobny
obrazec

vzor D

12>

190x 137 mm
sadzobny
obrazec

vzor

12>

93 x277 mm
sadzobny
obrazec

vzorB

mnm>
190277 mm
sadzobny
obrazec

tenis

Prosime vazenych inzerentov, aby inzeraty prislusného rozmeru dorucovali vyhradne v datovej forme pdf pre tlac!
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