Eurospan Cup mal
uspesnu premieéru

V Michalovciach ziskali singlové trofeje Patrik Fabian a Antdnia Markuskova
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Premierovy EUROSPAN CUP
v Michalovciach, turnaj TEJT
3U16(12.-19.7.2009), sa skoncil
uspechom domacich hracov.
Tibora LeSniaka, obetavého

trénera a tradi¢ného riaditela
michalovskych tenisovych podujati, tesilo aj to, Zze
sa na dvorcoch Tenis centra Michalovce skoncilo
daldie vydarené podujatie.

Tenis centrum Michalovce na
Hviezdoslavovej ulici rozsiril svoje
portfolio usporiadatelskych aktivit
o turnaj pre hracov do 16 rokov,
ktory ma - podobne ako desattisicka
Zien - medzindrodny rozmer.

Prilezitost
aj pre domacich

Les$niak v hodnoteni zdoraziuje,
ze Vychodoslovensky regién po-
dobné turnaje potrebuje. Hlavne
hraci, pre ktorych je medzinarodna

konfrontacia délezitd. Trojlistok
hra¢ - tréner - rodic takato prilezitost
vidy posuva dopredu. Aj doméce
Michalovce mali zastupenie v pa-
vuku. Martine Chrobédkoveji Lenke
Filipovej este chybaju medzinarodné
skisenosti, ale vystupenim neskla-
mali. Aj chlapci - Tomas Soltinsky a
Eduard Maskal - zbierali skiisenosti
na tejto irovni, a najmé v podmien-
kach, ktoré v turnajovych dnoch
vladli - na Slovensku boli imorné
horuacavy.

Pochvala
patri vsetkym

Slovenské finale v dvojhre a $tvor-
hre chlapcov a diev¢at potvrdilo, Ze
Slovensko sa nemusi bat o talenty.
Treba ich podporovat, aby im réastlo
sebavedomie. Spomeniem sympa-
ticky vykon TrebiSov¢ana Mindrika.
Presiel kvalifikdciou, v hlavnej sutazi
vypadol v prvom kole. Burdaz 1. TC
Humenné sa ako kvalifikant pre-
bojoval do $tvrtfinale. Vyzdvihnut
treba profesionalny a disciplinovany
pristup Marty Sramkovej. Bratia
Kianickovci potvrdili povest velkych
bojovnikov. V§etkym hra¢om patri
pochvala za pristup a podakovanie
za vyuzitie Sance Startovat na novom
turnaji.

Vdaka sponzorom
za podporu

Generalny sponzor turnaja, spo-
lo¢nost Eurospan, venoval najlep$im
pekné ceny. Z ruk Ing. Maridna
Chrobaka prevzala Anténia Mar-
kuskova za vyhru v dvojhre DVD
prehrava¢, pekné taniere zo skla
si odniesla dvojica Ostrozlikovd,
Markuskova za triumf vo $tvorhre.

Zlava Maridn CHROBAK, zdstupca generdlneho sponzora Eurospan, Tibor LESNIAK, riaditel turnaja, Vladimir GER-
HART, vrchny rozhodca, finalistka dvojhry Alexandra PETRZALKOVA, vitazka Anténia MARKUSKOVA

TR

Patrik Fabian potvrdil, Ze je velkym
talentom slovenského tenisu. Vo fi-
nale zdolal Michala Kiani¢ku hladko
6:1, 6:1. Velmi dobré findle odohrali
chlapci vo $tvorhre, ktoru vyhral par
Faith, Polivka. Nielen vitazi sa tesili
z peknych cien, finalisti ziskali od
sponzora kamery.

Okrem Eurospanu turnaj podpo-
rili Hotel Eurobus, Renoma, Home
Dolce vita fashion, S corp s.r. o.,
Tenis centrum, Sala$ restaurant,
kvetinarstvo Magnolia, pizzeria
Giacommo, pitny rezim zabezpecil
Rauch Slovakia. Podakovanie patri
technickej cate, ktora pod vedenim
Andreja Holinku pripravovala dvor-
ce. O hladky priebeh sa postarali aj
rozhodcovia, predovietkym vrchny
Vladimir Gerhart a jeho asistentka
Monika Le$niakova, ale velky kus ro-
boty odviedla aj turnajovd manazér-
ka Médria Sabolova. Na zaver hodno-
tenia riaditel turnaja Tibor Le$niak
dodéava podakovanie Slovenskému
tenisovému zvazu za déveru, ktora
prejavil prisidenim organizicie
tohto turnaja Michalovciam.

Dekordcia po findle dvojhry chlapcov
- zlava vitaz dvojhry Patrik FABIAN,
manazérka turnaja Mdria SABOLO-
VA, finalista Michal KIANICKA
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Eurospan Cup 2009

Michalovce
13.-19.7.2009

Kvalifikacia: Bujiiak - Sucko 61, 60, Burda
- Smetana 60, 61, Minarik - Vasko 61, 61,
Senaj - Smoter 62, 62.

Hlavna sataz - 1. kolo: Srdanovi¢ (Chorv.)
-Blaho 63, 63, Kovacs (Mad') - Pavlenko 75,
26, 60, Polivka - Hric 63, 61, M. Kiani¢ka -
Zukov (Rus.) 62, 61, Kondulukov (Rus.) - I.
Soltinsky 60, 60, Faith - Neme$ (Ukr.) 62, 63,
Burda - Maskal 62, 60, Daubner - Dzuroska
61, 75, Komentovsky (Rus.) - Amelin (Est.)
75, 62, Kulich - Smetana 75, 36, 64, Bujiiak
- Lukacovi¢ 63, 36,61, A. Kianicka - Gerhart
75, 63, Kaszas (Mad') - |. Minarik 62, 61,
Kmetko - Smoter 60, 60, P. Fabian - Simon
62, 33 skr.,, Maksimjuk (Rus.) - Senaj 62, 61,
2. kolo: Srdanovi¢ - Kovéacs 64, 75,
M. Kianicka - Polivka 64, 75, Kondulukov
- Faith 36, 6 2, 64, Burda - Daubner 61,
63, Komentovsky - Kulich 22 skr., Bujiak
- A. Kianicka 61, 63, Kaszas - Kmetko 46,
60, 64, P. Fabian - Maksimjuk 60, 61, SF:
M. Kianicka - Srdanovic¢ 76(3), 62, Kondulu-
kov - Burda 64, 63, Bujiiak - Komentovsky
64, 62, P. Fabian - Kaszas 64, 60, SF: M. Kia-
nicka - Kondulukov 64, 62, P. Fabian - Buj-
nék 61,63, F: P. Fabian - M. Kiani¢ka 61,61.

1. kolo: P. Fabian, Bujiak - Pavlenko, Smo-
ter 60, 61, Faith, Polivka - I. Minarik, Smeta-
na 63, 63, Gerhart, Burda - Maskal, Soltinsky
60, 61, Amelin, Komentovsky - Hric, Kulich
bez boja, 2. kolo: Srdanovi¢, Kondulukov -
P.Fabian, Bujiak 64, 36, 11-9, Faith, Polivka
- Kmetko, Daubner 61, 63, Zukov, Maksim-
juk - Gerhart, Burda 62, 64, M. Kianicka,
A. Kianicka - Amelin, Komentovsky 60, 62,
SF: Faith, Polivka - Srdanovi¢, Kondulukov
57, 63, 10-7, M. Kianicka, A. Kianicka
- Zukov, Maksimjuk 63, 67(11), 10-6,
F: Faith, Polivka - M. Kianicka, A. Kiani¢ka
64,26, 10-6.

1. kolo: Kr3akova - Chrobédkova 61, 64,
Silvaiova - Cobejova 62, 63, Bessenyeiova
- Mihalovova 46, 75, 61, Filarska - Lago-
dova (Rus.) 64, 64, Mihalceanuové (Rum.)
- Filipova 61, 64, Perichova (CR) - Bogatové
(Rus.) 61, 63, Harcarové - Dadajova 61,
62, 2. kolo: Petrzalkova - Krsakova 62,
62, Silvaiova - Berenyiova (Mad.) 62, 62,
M. Sramkova - Bessenyeiové 62, 64, Sobiec-
ka (Pol.) - Filarska 26, 76(6), 64, Ostrozlikova
- Mihalceanuova 61, 60, Drazi¢ova (Chorv.)
- Rybarova 60, 63, Kightova (V. Brit.) - Pe-
richové 63, 62, Markuskova - Har¢arova
61, 62, SF: Petrzalkova - Silvaiové 60, 64,
M. Sramkova - Sobiecka 62, 61, Drazi¢ova
- Ostrozlikova 75, 63, Markuskova - Kigh-
tové 62, 75, SF: Petrzalkova - M. Sramkova
64, 75, Markuskova - Drazicova bez boja,
F: Markuskova - Petrzalkova 62, 61.

1.kolo: Bessenyeiova, M. Sramkové - Lago-
dova, Perichové 63, 61, Silvaiové, Cobejova
- Rybarova, Krsakova 62, 63, Berenyiova,
Kightova - Filipovd, Chrobakova 60, 62,
2. kolo: Ostrozlikovda, Markuskova - Besse-
nyeiové, M. Sramkové 62, 16, 12-10, Silva-
iovéa, Cobejové - Berenyiova, Kightova 64,
62, F: Ostrozlikova, Markuskova - Silvaiovd,
Cobejova 62, 62.

Kim po styroch

rokoch na

Byvald svetovd jednotka Kim Clij-
stersovd v auguste ukonci dvojroénii
tenisovii prestdvku sériou troch tur-
najov. Po ndvrate na US Open, kde
sa naposledy predstavila v
roku 2005, sa Belgi¢anka
rozhodne, ¢i na budiici
rok bude hrat pocas celej
sezony.

»Trénovala som ako
profesiondlka, chcem sa tak
aj vratit. Po US Open zhodno-
tim svoje uicinkovanie a uvidim, v com
sa musim zlepsit,“ povedala vitazka
US Open 2005, ktorej sa vo februdri
2008 narodila dcéra Jada. ,,Bude to
pre miia novd skiisenost, cestovat s
rodinou. Cosi uplne iné, ako ked som
bola v minulosti na cestdch 10 ¢i 12
rokov.

DvadsatSestrocnd Belgicanka pre-
rusila kariéru v mdji 2007 a v tom
istom roku sa vydala za Ameri¢ana
Briana Lyncha. V auguste 2003
bola svetovou jednotkou vo dvoj-
hre i Stvorhre. Vo dvojhre ziskala
34 turnajovych triumfov, vrdtane
vitazstva vo Flushing Meadows. Na
grandslamovych podujatiach Styri
razy neuspela vo findle.

Pred ndvratom na kurty sa Bel-

Stich dostal ch

Byvaly wimbledonsky vitaz Mi-
chael Stich sa dvanast rokov po
skonceni aktivnej tenisovej ¢innosti
vrétil na turnaj ATP. Ako 40-roény
sa Stich rozhodol zahrat si v Ham-
burgu, kde je riaditelom turnaja,
vo $tvorhre s nemeckym daviscu-
povym reprezentantom Mischom
Zverevom.

255
US OPEN

’
»

gi¢anka niekolko mesiacov tvrdo
pripravovala. ,Pdcilo sa mi trénovat.
No ovela radsej hram zdpasy,“ pove-
dala Clijstersovd. ,Neviem, ako dlho
vydrzi Jada sediet v hladisku, no
urcite pride.“

»UZ asi pat rokov trénujem v
Hamburgu s Mischom a dostali sme
ndpad zahrat si spolu na nejakom
turnaji vo Stvorhre. Naskytla sa pri-
leZitost, a tak nastipime pred domé-
cim publikom,“ povedal Stich. ,,Ako
dieta som Michaela obdivoval a bolo
vzdy mojim snom zahrat si s tenis-
tom jeho formatu, uviedol Zverev.

Clijstersovd dostala volnii kartu
na turnaje v americkom Masone,
Toronte i na US Open. ,,Boli by sme
velmi radi, ak by sa vrdtila natrvalo,
povedal turnajovy riaditel US Open
Jim Curley.

uthrat

Stich je vitazom Wimbledonu 1991,
ked vo finéle zdolal krajana Borisa
Beckera. O rok neskor triumfoval
na wimbledonskej trave vo $tvorhre
s Ameri¢anom Johnom McEnroem.
V tom istom roku vyhral s Beckerom
$tvorhru aj na OH 1992 v Barcelo-
ne. Jeho kariéru ukondilo zranenie
ramena.
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Slovenské timy, strnastrocnych

European Summer Cups - letné ME timov do 14 rokov - vrcholili
bez slovenskej ucasti. Druzstvo dievéat v kvalifikacii skon¢ilo
piate, chlapcov siedme, a tak mladi tenisti Slovenska do finale

nepostupili.

Dievéata v Rakovniku

Vystupenie diev¢at hodnoti kosic-
ky tréner Jan Sabov¢ik, ktory viedol
vypravu v Rakovniku. Slovensky
tim v zloZeni Barbora Kételesova,
Natalia Vajdova a Jana Jablonov-
ska bojoval v konkurencii druzstiev
z Chorvitska, Bieloruska, Ceska, Ma-
darska, Loty$ska a Polska. Zreb ndm
ur¢il za supera Chorviétsko. Na prvy
zdpas nastupila Kotelesova (nasa
dvojka) proti Lukasovej. Po rozpa-
¢itom zaciatku nadej hracky ovladla
hru jej superka. Natalia Vajdova proti
Popovicovej odohrala vyrovnany
zépas od zaciatku az do konca. Zial,
rozhodujice body ziskala Chorvatka
a Slovensko si napokon po §tvorhre
zapisalo skore 0:3. Na druhy hraci

KVALIFIKACIA
28.6.-30.6.2009

Skupina B - Sassari, Taliansko
1. kolo: Taliansko - Malta 3:0, Cesko - Bosna
a Hercegovina 3:0, Chorvatsko - Rakusko 2:1,
Srbsko - Slovensko 3:0 (Djere - Oravec 26,
63, 86, Milojevi¢ - Maruscak 63, 62, Kecic,
Milojevi¢ - Blasko, Oravec 46, 64, 10-4)
Semifinale: Cesko - Taliansko 2:1, Srbsko
- Chorvatsko 2:1
Finale: Cesko - Srbsko 2:1
O umiestnenie 5. - 8. miesto: Raktisko

den mali nase reprezentantky volno
a potom nastupili na siboj o piate
miesto proti Loty$kdm. Zacinala
Jablonovska proti Gulbeovej. Nasa
hrécka diktovala hru od zadiatku, ale
v druhom sete urobila viac nevynute-
nych chyb a set stratila. V rozhodu-
jucom vsak zabrala a ziskala pre SR
bod. Druhy zapas sa pre zI¢é pocasiu
hral v hale. V niom Kotelesovd po
vyrovnanej hre podlahla Ostapenko-
vej. Za stavu 1:1 na Stvorhru nastupili
Vajdova a Jablonovska a svoje stper-
ky Ostapenkovt a Strauneov jasne
prevysili - 6:0, 6:2.

Chlapci v Sassari

O ucinkovani chlapcov pise pre
n4s mesacnik trnavsky tréner Daniel
Calik, ktory viedol trojicu Matej

- Slovensko 3:0 (Ofner - Blasko 57, 76(8),
64, Weidinger - Marus¢ak 75, 26, 63, Ofner,
Platzer - Blasko, Oravec 63, 64). O kone¢né
poradie - 0 3. miesto: Taliansko - Chorvatsko
2:1, 0 5. miesto: Rakusko - Bosna a Hercego-
vina 3:0, o 7. miesto: Slovensko - Malta 3:0
(Oravec - Cassar Torregiani 60, 61, Marus¢ak
- Sammut 60, 60, Blasko, Marus¢ak — Cassar
Torregiani, Sammut 63, 61).

Koneéné poradie: 1. Cesko, 2. Srbsko,
3.Taliansko, 4. Chorvatsko, 5. Rakusko, 6. Bos-
na a Hercegovina, 7. SLOVENSKO, 8. Malta.
FINALE, Sevilla (Spanielsko), 3. - 5. jila
2009 - koneéné poradie: 1. Franclzsko,

Maruscak, Jakub Oravec, Martin
Blasko. V talianskom Sassari sa zi$la
velmi silnd skupina. Z prvej desiatky
eurdpskeho rebricka sa tu predstavilo
6 tenistov. Z takejto konkurencie
nepostupili ani prvi nasadeni doméci
Taliani!

Hned prvy suboj Slovenska so
Srbskom bol tazky a vyrovnany.
Napoludnie v 30-stufiovej
hort¢ave odohral Oravec £
trojhodinovy zapas. Roz- {|
hodovalo kto viac vydrzi. ||
Jakub bol aktivnejsi, ale \;
to ho stalo vela sil. Tie mu
v zéavere chybali. Marusc¢aka
v druhej dvojhre Milojevic, eu-
répska jednotka, prevysil razantnej-
$imi idermii podanim. Za stavu 2:0
pre Srbsko v zavere¢nej $tvorhre roz-
hodoval o trefom bode supertajbrejk,
v ktorom nasi urobili chyby a cely
zépas prehrali 0:3. Proti Srbsku hralo
Slovensko v timovych sttaziach uz
§tvrty raz — ani raz nasi nevyhrali.

V stretnuti s Rakiskom o umiest-

2. Portugalsko, 3. Spanielsko, 4. Izrael,
5. Cesko, 6. Rusko, 7. Nemecko, 8. Srbsko.

KVALIFIKACIA
28.6.- 30. 6.2009

Skupina C - Rakovnik, Cesko
1. kolo: Madarsko - Polsko 2:1, Chorvatsko
- Slovensko 3:0 (Lukasova - B. Kotelesova
61, 64, Popovicova - Vajdova 63, 63, Popovi-
¢ova, Drazi¢ové - Jablonovska, B. Kotelesova
62, 75), Bielorusko - Lotyssko 2:1
Semifinale: Cesko - Madarsko 3:0, Bielorusko
- Chorvétsko 2:1
Finale: Cesko - Bielorusko 3:0

Matej MARUSCAK,
aktudlna slovenskd jednotka
medzi starsimi Ziakmi

nenie narazili na seba dvaja tri-
néastro¢ni. Na§ Blasko mal blizko
k vitazstvu, ale trojsetovy siboj
napokon prehral. Martin vyhral
17 gemov. Nestacilo to, lebo stiper
vyhral o jeden viac. Dalsi troj-
setovy zdpas odohral Maruscak
s rakiskou jednotkou. Po hladko
vyhranom druhom sete nasho
tenistu zaskocil super bez-
chybnym vykonom v tre-
tom dejstve. Skore 0:3 po
prehre vo $tvorhre nasich
hracov dost deprimovalo.
V stretnuti o konecné 7.
miesto s Maltou bolo nasou

povinnostou vyhrat. Tak sa aj
stalo. Zapasy boli hladké, medzi
hra¢mi bolo vidiet herny rozdiel.
Skoncit z 8 timov na 7. mieste bolo
kruté. Takéto umiestnenie dosa-
huja vadsinou outsideri. V tomto
pripade nam taka pozicia nepat-
rila. Chlapci odohrali vyrovnané
stretnutia, v niektorych im chybalo
viac $tastia.

Koneéné poradie - 0 3. miesto: Chorvatsko
- Madarsko 3:0, o 5. miesto: Slovensko
- Lotyssko 2:1 (Jablonovska - Gulbeova 64,
46, 63, B. Kdtelesova - Ostapenkova 76(3),
26, 67(4), Jablonovska, Vajdova - Ostapen-
kova, Straumeova 62, 60).

Koneéné poradie: 1. Cesko, 2. Bielorusko,
3. Chorvatsko, 4. Madarsko, 5. SLOVENSKO,
6. Lotyssko, 7. Polsko.

FINALE, Loano (Taliansko), 3.- 5. jila
2009 - koneé¢né poradie: 1. Rusko,
2. Ukrajina, 3. Cesko, 4. Francuzsko,
5.Bulharsko, 6. Holandsko, 7. Velkd Britania,
8. Bielorusko.



Najstarsi mal 79 rokov

Pod Modrym vrchom bojovali seniori o slovenskeé tituly

Na dvorcoch Tenisového klubu Spisska Nova Ves pod Modrym
vrchom sa v dnoch 4. - 6. jula 2009 stretli najlepsi hraci Slovenska, aby
sa ,pobili“ o tituly na majstrovstvach Slovenska seniorov. Celkovo

sa prezentovalo 86 muzov a dve Zeny.

Prvy hraci den sa ako uZ tradi¢ne
pustili do bojov kategérie seniorov
35+ az 60+. Najpocetnejsou bola
kategéria 40+, v ktorej hralo az 17
hrac¢ov. Po prvom hracom dni bola
pripravena pre vSetkych tcastnikov
turnaja slavnostna recepcia. Pocas
druhého hracieho dna sa na rad
dostali semifinalové a findlové stret-
nutia v niz§ich kategéridch.

V kategdrii 35+ si suverénne
pocinal nenasadeny Marek Valsik,
ktory tazil z kvalitného podania
a agresivnej hry. T4 mu dopomohla
k titulu v dvojhre a spolo¢ne
s Maridanom Lap$anskym aj vo
$tvorhre.

V kategorii 40+ si bez problémov
vybojoval titul taktiez nenasadeny

Miroslav Janda. Jednou z najvyrov-
nanejsich kategorii bola 45+. V nej
sa z titulu napokon tesil nenasadeny
Roman Stanik. Pocas tohto hracieho
dna sa uskuto¢nil aj jediny zépas
senioriek, kedZe sa Zial prezentovali
iba dve ucastni¢ky. V ramci druhého
hracieho dna do bojov vstupili aj
najstar$i hraci v kategoriach 65+
a 70+. Najstar$im hracom celého
podujatia bol 79-ro¢ny Tomas
Sleziak z TK RuZomberok. Vietci
vitazi, finalisti i semifinalisti prevzali
vecné ceny, ktoré im budu pripo-
minat ich spechy. Velky podiel na
organiza¢nom zvladnuti $ampio-
natu ma i vrchny rozhodca Igor Za-
thurecky, ktory zodpovedne dozeral
na jeho priebeh. Peter VLK

Vitazi M SR seniorov

35+
Stvorhra
40+
45+
Stvorhra
50+
55+
Stvorhra
60+
65+
Stvorhra
70+

Zeny

Marek Valasik (TK Klimatech Nové Mesto)

Lap3ansky, Valasik

Miroslav Janda (TK DRANaM Kosice)
Roman Stanik (KRT Ostrov Tren¢in)
Cierny, Stanik

Milan Skonc (TK Ratufa Levice)

Igor Filipovi¢ (TK Zvar Hanusovce)
Zufka, Bagar

Stanislav Kobylka (TC Slavia Univerzita Kosice)
Jozef Brna (TC Slavia Univerzita KoSice)

Varchulik, Augustin

Silvester Juracek (TK Pidchov), Boris Tomanek (TC Slavia Univerzita

Kosice) - findle sa nehralo

Leonarda Milatové (TK Spoje Bratislava)

1/ mes

WELLNESS IN PERFECTION

Len to najlepsie pre zdravie,
fitness a krasu.

20-percentna zlava
pre registrovanych hracov STZ

Vitazka Leonarda MILATOVA (vpravo)  Juraj SNINSKY (viavo) a jeho findlovy
aJana GULASOVA premozitel Miroslav JANDA

Sportoviska

Tenisové povrchy ,hard court”

Plexinave

dodavka, montaz, poradenstvo - vyhradné zastapenie pre SR

2 KORATEX

¥ PODLAHY - DVERE - SPORTOVE POVRCHY

Oficialny povrch Australian open 2009

Koratex, a.s., Tuhovskd 16, 830 06 Bratislava,
tel. 02/4910 4444, 0915 795 414, koratex@koratex.sk
www.koratex.sk « www.plexipave.com




Vitazna dupla Slovakov

Polasek vyhral v Bastade, Mertinak v Stuttgarte — obaja s Ceskymi partnermi

Pre slovenskych tenistov Filipa Polaska a Michala Mertinaka
bola nedela, 19. jila, mimoriadne uspesnym diiom. Obaja sa tesili

zo zisku deblovych titulov.

Polések s Cechom Jaroslavom
Levinskym sa stali vitazmi §tvor-
hry na antukovom turnaji ATP v
Bastade (dotdcia 450 000 eur). Vo fi-
nale si ako nasadené trojky poradili
s domacim §védskym parom Robert
Lindstedt, Robin Soderling za 69
minut v troch setoch 1:6, 6:3 a 10:7
v tzv. supertajbrejku.

Mertinak s dal$im Cechom Fran-
tiskom Cermakom vyhral §tvorhru
na antukovom turnaji v nemeckom
Stuttgarte (dotacia 450 000 eur). Vo
finale ako nasadené $tvorky zdolali
rumunsky
par Victor
Hanescu,
Horia Tecau
za 89 minut
v dvoch setoch 7:5 a 6:4. Mertinak
premenil jubilejnd desiatu findlova
ucast na dsmy titul vo $tvorhre na
muzskom profesiondlnom okruhu.

Polasek si pripisal na svoje konto
treti deblovy titul na muZskom
profesiondlnom okruhu, druhy s
Levinskym. Vlani v juli spolo¢ne
triumfovali na antuke vo $vajciar-
skom Gstaade, v oktdbri slovensky
daviscupovy reprezentant po boku

——
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svojho tradi¢ného deblového part-
nera Americana Travisa Parrotta
nenasiel premozitela na koberci
v Petrohrade. Polasek s Levinskym
si vdaka zisku titulu v Bastade
rozdelili prémiu 22 750 eur a do
deblového rebri¢ka ATP im pribu-
dlo 250 bodov.

Prvé dejstvo finalového zapasu
bolo jasne v rézii $védskeho paru.
Séderling, ktory hodinu predtym
ziskal titul v singli, tazil na doma-
cej pdde po vitaznom double, no
s pribudajucimi minttami zacali

- o mat navrch
J - | Polasek
s Levinskym.
Deblovi $pe-
cialisti v pia-
tom a deviatom geme druhého setu
prelomili podanie Lindstedta a vy-
nutili si rozhodujuci supertajbrejk,
v ktorom za stavu 9:7 premenili
hned prvy mecbal.

Polasek si zisk tretieho titulu
velmi ceni. ,,Som rad, Ze sme doka-
zali otocit nepriaznivo sa vyvijajaci
zépas. Nezacali sme dobre, stratili
sme dva servisy a razom bolo 0:4.
Soderling bol este rozbehnuty zo

singla a Lindstedt mal pred doma-
cim publikom v rodnom Bastade
$pecidlnu motivéciu. V prvom sete
Svédi vyborne servovali. Na zadiat-
ku druhého dejstva sme ich vsak
dvakrat za sebou brejkli, ¢o ndm vel-
mi pomohlo.
Nalomili sme
ich a zdpas sa
vyrovnal. V
supertajbrejku
je to vzdy lotéria, no myslim, ze
sme vyhrali zasliZene, lebo sme
v rozhodujicom sete boli odvaznej-
$i a i8li sme za kazdym bodom. Na
antuke ndm to s Jarom Levinskym
ide, takze velka spokojnost, len to
nezakriknime, lebo néds onedlho
¢akd obhajoba titulu v Gstaade.”
Polasek hral v minulych dnoch
vHamburgu spolo¢ne s Brazil¢anom
Melom (s Levinskym by sa nedostal
do hlavného paviika). Po Gstaade
leti do USA, vo Washingtone uz
bude $tartovat po boku Parrotta.

Mertindk s Cermékom ziskali
druhy spolo¢ny deblovy titul, za-
¢iatkom marca nenasli premozitelov
na antuke v mexickom Acapulcu.
Mertinak sa dostal 13. jula najvyssie
v deblovom rebric¢ku v kariére (24.),
obaja hradi si posilnili $ance kva-
lifikovat sa do osmicky najlepsich
parov na novembrovy Barclays ATP
World Tour Finals do Londyna.

Filip POLASEK (viavo) a Michal MERTINAK tvoria nasu daviscupovi dvojicu, od ktorej sa éakd bod v septembrovej
bardzi s Macedénskom

CATELLA

SWEDISH OPEN

O osude prvého setu finalového
duelu rozhodol dvanésty gem,
v ktorom Mertinidk s Cermdkom
prelomili podanie rumunského
péru, hoci prehréavali uz 0:40.
V druhom dejstve sa slovensko-
¢esky par po
brejku v $ies-
tom geme ujal
vedenia 5:2.
Rumuni este
znizili na 4:5, no v desiatom geme
premenili Mertitidk s Cermakom pri
podani stperov hned prvy mecbal.

Mertinak po triumfe v Stuttgarte
ziaril spokojnostou a potesilo ho, ze
vyhral aj jeho daviscupovy deblovy
partner Filip Pol4sek. ,Som rad, ze
titul ziskal aj Filip. Je to vyborna
sprava pre deblovy tenis na Sloven-
sku.“

Mertinakove titul

(10 finale, 8 vitazstiev)

2009 Stuttgart  (Cermék - CR)
Acapulco  (Cermék - CR)
2008 Umagu (Pala - CR)
Acapulco (Marach - Rak.)
2007 Bukure$t (Marach - Rak.)
Umag (Dlouhy - CR)
2006 Zahreb (Levinsky - CR)
Chennai (Pala - CR)

(6 finale, 3 vitazstva)

2009 Bastad (Levinsky - CR)

2008 Petrohrad (Parrott — USA)

2008 Gstaad

(Levinsky - CR)
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CUP A FED CU

v septembri regionalne kola

jasné, ¢i organizatorom v Stredoslovenskom regione
bude TK Banska Bystrica alebo Zilina. V regionalnom
findle uz ide do tuhého: z kazdého regiénu postupuju

do oktébrového celoslovenského finale po tri druzstva

chlapcov a diev¢at. O celkové vitazstvo bude bojovat po
12 najlepsich timov tenistov a tenistek. Uz sa tesime na
vyvrcholenie, ktoré vzdy prinasa vzrusenie nielen de-
tom a ich trénerom, ale aj rodi¢om, ktori st vzdy py$ni

na prvé uspechy ich ratolesti.

BRATISLAVA
Organizator Pravnik-ts Trcka&Kurek
Chlapci: Pravnik - t$ Trcka&Kurek A,
TS Mary, TK Kalinc¢iakova Bratislava A,
TK Slavia STU Bratislava B, TK Slovan Brati-
slava, Pravnik - t§ Trcka&Kurek B, TK Slavia
STU Bratislava B, TK Kalin¢iakova B
Dievcata: TK Slovan Bratislava, Pravnik
-t Tr¢ka&Kurek A, TK Inter Bratislava,
TK Alfa tenis, Pravnik - t$ Trcka&Kurek B,
TK Slavia STU Bratislava, VTC Pezinok

BOJNICE

DRUZSTVA POSTUPUJUCE Z OBLASTNEHO DO REGIONALNEHO FINALE

ZAPAD
Organizator TC Topolcany
Chlapci: TC Partizéanske A, TC Topolcany A,
TS Levice, TC Topol¢any
Dievcata: TC Topolcany A, TK Zlaté Moravce,
TK Spartak Komarno, TC Partizénske B
Organizator TK Kupele Piestany
Chlapci: TK Kupele Piestany A, TK Senica,
TK Kupele Piestany B, TK Kupele Piestany C
Dievéata: SK Blava J. Bohunice A,
TK Senica A, TK Senica B, Ta NET Trnava A

DALSIE
TERMINY
Regionalne kola

12.-13. septembra 2009

Celostatne kolo
2. - 4. oktdbra 2009

STRED
Organizator TK Kysucké Nové Mesto
Chlapci: TK Kysucké Nové Mesto A, Slavia
ZU Zilina B, TK Zilina, TK ZZO Cadca
Diev¢ata: Slavia ZU Zilina A, Benet LTC
Byt¢a, TK Zilina, Slavia ZU Zilina B
Organizator TK Tenis centrum Bojnice
Chlapci: TK tc Bojnice A, Lieskovsky TC B,
Lieskovsky TC A, TK Banska Bystrica A
Dievcata: TK Banska Bystrica B, TK tc Bojni-
ce A, Lieskovsky TC, TK Banska Bystrica A

TOPOLCANY

VYCHOD
Organizator TK Mladost Kosice
Chlapci: TK Spisska Nova Ves, TK Mladost Kosice A,
TK VSE Akademik Kosice, TK F1 Poprad
Diev¢ata: TK Mladost Kosice A, TK F1 Poprad B,
TK VSE Akademik Kosice A, TK F1 Poprad A
Organizator TC Humenné
Chlapci: 1. TC Humenné A, TA Presov, TC STS
Michalovce, ESOFIA PreSov
Dievéata: 1. TC Humenné A, ESOFIA Presov,
TA Presov, 1.TC Humenné B
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Dobranalada? Sa_mozrejme
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Priciny zriedkavych
slabsich vykonov sve-
tovej jednotky Rogera
Federera treba hladat
v Case bezprostredne
pred zapasom. Z ne-
zndmeho dbévodu
nepride na dvorec
v optimalnej nalade.
Potom nevidime se-
bavedomého hraca,
ktory vie, o ma ro-
bit, ale v myslienkach
negativneho tenistu.
Nie je stopercentne
pritomny na dvorci,
stretnutie mu nerobi
radost. Statistika ta-
kého zapasu potom
napovedd, ze Roger
urobil podstatne viac
nevynutenych chyb
nez vitaznych bo-
dov...

V uvedenom pripade sa zhorsuje
koordindcia svalovych reakcii, idery
prestavaju fungovat. V tenise, kde
zlomky sekundy a nepatrna zmena
v uhle rakety, pod ktorym je lopta
v okamihu uderu zahrana, rozho-
duji o zisku alebo strate bodu, je
to nesmierne dolezité. Tu nestaci
iba opravovat pohyby a zaoberat sa
zlepSovanim techniky, ako to robia
mnohi tréneri i hraci. Skor je treba
korigovat pocity s cielom dosiahnut
- dobru néladu! Nie je to Iahké, pre-
toZe pocity, na rozdiel od pohybov,
nevidime.

Co to pre vas znamena?

Pravdepodobne (este) nehrate
tenis na drovni Federera, Nadala,

Zo snimky vyZaruje pozitivny pristup oboch hrdcov - takto sa usmievali neddvno tesne pred vzdjomnym stbojom
vo Wimbledone Austrdlcan Lleyton HEWITT a Ameri¢an Andy RODDICK, neskorsi finalista

Djokovica a kazdy z vas m4 iny $tyl
hry a iné predpoklady, rovnako ako
rozny uderovy repertodr, ¢i rozdiel-
ny temperament.

Preto riskujem a dovolim si vam
dat niekolko rad a tipov, ako dosiah-
nut v zépase dobru naladu a udrzat
si ju po cely Cas zdpasu. Nechcem
vas unavovat znamymi pokynmi,
akymi st napr. dodrziavanie sprav-
nej zivotospravy. Zameriam sa na
odporucenia, s ktorymi sa - ak uz
- tak len zriedka stretavate v teni-
sovej literatdre, a ktoré maju priamy
vztah k dobrej nalade. O niektorych
som pred dlh$im ¢asom v ¢asopise
Tenis pisal, ale pokladdm ich za tak
dolezité, ze nebude na $kodu veci si
ich pripomenut.

Nemusite, samozrejme, vSet-
ky moje tipy akceptovat. Poradte
sa so svojim zdravym rozumom.
Ak sa vam vsak niektoré zapicia,
a dostanete chut pouzit ich v zdpa-
se, vyskuasajte vSetko uz v tréningu
a potom sa rozhodnite.

Som si, pochopitelne, vedomy, Ze
je daleko lahsie dobré rady davat,
ako ich potom v zépase realizovat.

Negativne myslienky
- pricina chyb
Pokial méte v tréningu dobru
techniku a v zapase robite nepomer-
ne vela chyb, musite hladat pri¢inu
vo svojom dusevnom stave. Zistite,

7e mate zIlu naladu, ste neisti a ner-
vozni. Myslite negativne.

Ak sabudete v priprave myslenim
zaoberaf, naucite sa svoje negativne
pocity menit na pozitivne. Zacnite
trebars tym, ze sa v myslienkach
vyvarujete vSetkého, ¢o znie nega-
tivne. Nemyslite a nehovorte si ani
v duchu slova typu - nie, nikdy,
neviem, nevyhram... Viem, Ze je to
niekedy tazké, ze moze znacny Cas
trvat, nez sa to nautite, ale tazké a
snad este taz$ie je naucit sa u¢innd
vitaznud loptu bekhendom. A tomu
ste doteraz venovali stovky hodin.
Kolko ¢asu ste doteraz nacvic¢ovali
ovladaniu seba samého?

S ¢istym stolom

Ak mate niekedy zIu naladu, tak
potom vybavte este pred zapasom,
pokial mozno, vietky neprijemné
zélezitosti, na ktoré stale nevedomky
myslite. Napriklad: zaplatenie uctov,
odpoved na dopisy, plany na do-
volenku, danové priznania, a pod.
Nestaci ale vybavit tieto zéleZitosti
vidy iba tesne pred turnajom, ale
musite sa ich zbavovat pravidelne,
kazdodenne.

Poslednych 24 hodin

Zvlast dolezitych v kratkodobej
priprave je poslednych 24 hodin
pred zapasom. Dobru nédladu zaru-
Cuje, pokial zachovate obvykly den-

ny rezim. Pritom je treba re§pektovat
nasledujuce zakonitosti:

Trojhodinovy zakon: Medzi
ukoncenim obeda ¢i vecere a za-
¢iatkom zdpasu musia byt aspon
tri hodiny.

Stvorhodinovy zidkon: A% asi
$tyri hodiny po prebudeni (rano)
je Tudsky organizmus pripraveny
k optimélnej praci.

Osemhodinovy zakon: K doko-
nalému straveniu pozitej potravy je
potrebnych osem hodin. Nechcite
teda bohatym jedlom tesne pred
zdpasom zvysit svoj vykon!

Dvojmesac¢ny zakon: Zvyklosti v
jedle a v spani nie je mozné zmenit
zo dna na den. Telo potrebuje naj-
menej dva mesiace, nez si na také
zmeny zvykne.

Ak behom turnaja prsi, zacinaji
niekedy zapasy uz o siedmej alebo
o6smej hodine rano. Preto nesmie
hra¢ ani mimo dobu sutaze vyspa-
vat do deviatej, desiatej hodiny, ale
musi sa naucit vstavat ¢o najskor.
Samozrejme, pokial je stretnutie sta-
novené na 7.00, neznamena to, ze by
mal vstavat o tretej. Ak vSak vstane
o piatej a jeho super po Siestej, bude
proti nemu v znacnej vyhode.

V tenisovom klube by mal bythra¢
najmenej hodinu pred zdpasom, aby
mal dostatok ¢asu k ¢innostiam
ktoré uvadzame v tabulke.

Pokracovanie na s. 27
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TENISOVE LEGENDY V¥
Bjorn BORG (Svédsko), Pete SAMPRAS (USA), Rocs



1975 A.R. Ashe
1976 B. Borg
1977 B. Borg
i 1978 B. Borg
B 1979 B. Borg
1980 B. Borg
1981 J. P. McEnroe
1982 I 8. Connors
783 1. P. McEnroe
' P. McEnroe
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O WIMBLEDONE 2009
jer FEDERER (Svajéiarsko), Rod LAVER (Australia)
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Dobranalada? Samozrejme!

Dokoncenie zo s. 22
Hodina pred zapasom

Aby ste nastupili na zapas v dobrej
nalade, najdolezitejsie st spomienky
na nedavne uspechy a prijemné
zazitky. Pripomente si uspechy
na dvorci, kvalitny tréning, dobra
kondi¢nu pripravu. Vsetko ale musi
zodpovedat skuto¢nosti! Nie je
mozné spominat na dobry tréning,
ktory ste zanedbavali... Zdéraznite si
svoje silné stranky, definujte slabiny
supera a rozhodnite sa, ako toho
vyuZijete.

Pre zdpas si stanovte splnitelné
ciele. Pokial nastupujete proti hra-
¢ovi o dve, tri triedy silnejSiemu,
asi tazko moze byt vasim ciefom
vitazstvo. Napriek tomu:

»V jednom sete najviac 3 dvoj-
chyby*, alebo ,o0d zdkladnej ¢iary
budem hrat lopty meter nad siet“
a pod. Spominam na doby mojho
studia v Prahe, kedy som sa ocitol

ZOSTAVA CAS K CINNOSTI
60 min 10 min
50 min 10 min
40 min 5 min
35 min 25 min
10 min 10 min
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pred turnajom ¢asto v $tadiu skusok.
Nemal som vela ¢asu na tenisovu
pripravu, ale uspesne zloZena skuska
tento nedostatok nielen nahradila.
Priviedla ma do skvelej nalady, ¢o
vyustilo v uspech na dvorci.

Hrajte divadlo!

Uspesni tenisti majt nie¢o spolo¢-
ného s hercami na javisku. Niekedy
st tak herci, ako i hraci v zlej ndlade
a tieto negativne pocity mozu silne
ovplyviovat ich vykon. Kazdému
tenistovi sa ,,nariaduje” vzdy jediné
- maximalny vykon. Rozumni a
uspesni hraci vedia v sebe vzbudit
pocity sebadovery, kludu, presvedce-
nia a istoty o uspechu, odhodlanosti
- bez ohladu na to, ako sa prave citia.
Naopak. Predstieraju, predovsetkym
sebe, ale i stperovi a divikom, se-
bavedomého optimistu, ktory plne
veri, Ze zédpas vyhra. Ukazuju to
vyrazom v tvari, drzanim hlavy, od-

hodlanym usmevom istoty. Akoby
hovorili superovi:

»Dnes nemd$ proti mne Ziadnu
$ancu!“ Rovnako aj dodrziavanie a
aplikdcia ritudlov v priebehu zépasu
ma ukludniujuci G¢inok.

Nezabudnite: Tenisovy zapas je
hra, teda tiez akési predstavenie! Pri-
chadzajte na dvorec pomaly, nepo-
nahlajte sa, usmievajte sa. Ukazte, Ze
mate radost zo Zivota, Ze sa na zapas
tesite. Vypustte z hlavy vSetky prob-
lémy. Tie teraz nevyriesite. V dand
chvilu plati vSetka vasa koncentracia
na tento a iba na tento zépas!

Konfliktné situacie

Takmer v kazdom zapase sa vy-
skytnu okamziky, kedy je vasa
dobra nélada v nebezpedi. Trebars
ak urobite niekolko zbyto¢nych
chyb v rozhodujicich momentoch,
alebo pri nespravnych vyrokoch
rozhodcu proti vam. Nevzrus$ujte

€O MA ROBIT HRAC POSLEDNU HODINU PRED ZAPASOM

MIESTO
satna
satna

atna (dvorec)
dvorec (stena)

satna

Zndmy barlivdk Marat SAFIN si ani vo svojom poslednom daviscupovom vy-
stupeni'v kariére vo stvrtfindle Ruska proti Izraelu neodpustil pdr teatrdlnych
kuskov. Safin patri medzi tenistov — hercov.

CINNOST

pocity zlepsite. Vase zufalé buchanie
raketou do zeme moze vyvolat u di-
vakov nevolu a moze povzbudit su-
pera. Preto, ak reagujete akokolvek,
reagujte s humorom. Kazdopadne
to musi byt rie$enie slu§né, vulgarne
vykriky na dvorec nepatria!

A edte jeden tip: Ak urobite nevy-
nutenu chybu, nedavajte nikdy vinu
sebe! Seba obvinovanim nezvysite
svoje sebavedomie! Naviac by to
bola prijemna hudba pre stiperove
usi! Hladajte vinu vloptach, v rake-
te, v povrchu dvorca...

Spominam si na jedného dob-
rého tenistu, ktorého mnoho 16pt
skoncilo v sieti a rychle prehraval
1:4. Pri striedani stran ,,premeral®
vysku siete a vyhlasil. ,Je o dva
centimetre vyssie! Sorry, ale volejbal
neovladam...“ A to bol ventil, ktory
vypustil negativne pocity a zapas
napokon vyhral.

Ak budete na turnaji hrat zapas

prezlecenie, eventudlne lahka masaz (iba hraci, ktori sa nechavaju pravidelne masirovat)

uvolnenie, takticky plan, spomienky na Uspechy (nielen tenisové)

uvolnenie, relaxacia (bez rakety)

sa, neukazujte svoje sklamanie, dalej
hrajte na dvorci sebavedomého! Ale
pozor: Kazdy ¢lovek je iny. U vacsiny
hra¢ov musi byt cielom striktne po-
zitivne spravanie sa. Ihned zabudnut
na prehratt loptu alebo nespravny
vyrok rozhodcu (protestovat, iba
ak je redlna nadej na opravu) a so
vztyéenou hlavou pokojne bojovat
o buduci bod. Domnievam sa vsak,
Ze spojenie ,pozitivne spravanie
sa“ by sa malo nahradit slovami
»optimalne spravanie sa“, ktoré ma-
ximalne prispieva k udrzaniu dobrej
nalady. Existuja totiz tiez tenisti,
predovsetkym ti temperamentnejsi,
ktori musia z ¢asu na ¢as nejako
»explodovat® Inak budu na proble-
maticka situdciu este dlho mysliet a
hrathorsie. Také obcasné ,vybuchy“
posobia na ich pocity ako balzam
a chrania ich pred stratou dobrej
nalady. Niektorym sa sice podari, na
rady trénera a po vhodnej priprave,
sklamanie navonok zamaskovat, ale
vo vnutri budu stale plni hnevu a
ich pocity stéle negativne. Taki hraci
sa musia uz v tréningu udit vlastné
negativne emécie obmedzovat na
minimum a ak uz - ukazovat ich
kultivovane a ,,civilizovane®.

Nevinte seba

Hladajte svoju vlastnd cestu,
ako na to. Hladajte trebars urcita
néhradu, nejaky ritudl - napriklad
za nedo6stojné buchanie raketou,
ktorou divakov rozveselite a svoje

rozohranie (s raketou), alebo beh, az do lahkého spotenia sa
optimistické pokyny trénera, povzbudenie, odchod na dvorec

bez rozhodcu, moéze vas vyviest
z dobrej nalady protihra¢, ktory
vedome klame. Prvy raz mohol
spornu loptu vidiet zle, alebo ste ho
nespravne videli vy sami. MoZete
ho poziadat, ak je to mozné, aby
vam ukdzal stopu po dopade lopty.
Kazdopadne pozna, ze klamat pre
neho nebude lahké. Ak sa situacia
opakuje a vy si budete isty, Ze stper
rozhodol nespravne proti vam,
apelujte na jeho Sportovu cest, na
fair play. Dolezité je nielen ¢o po-
viete, ale tiez ako to poviete! Vidy
zachovajte pokoj, nezvys$ujte hlas,
neroz¢ulujte sa! Uz pred zipasom
sa mozete vzdgjomne dohodnut, ako
postupovat v spornych pripadoch.
Ak ni¢ nepomoze, poslite nena-
padne niekoho pre ¢lena vedenia
sutaze, aby na to dohliadol.
Dobra nalada sa da nacvicovat uz
v tréningu, ak zavedieme v kontrol-
nych zapasoch (hranych najradsej o
nejaku stavku) rusivé vplyvy, o kto-
rych hraci nebuda vopred vediet.
Fantazii sa medze neklada! Tréner
modze napriklad poziadat rozhodcu
¢i supera, aby vyprodukoval nie-
kolko chybnych rozhodnuti a po
zdpase potom vyhodnotit spravanie
sa svojho zverenca.
Svatopluk STOJAN
(Prispevok ¢eského odbornika
posobiaceho vo Svajéiarsku
prelozil a upravil
so stthlasom autora Ladislav
Macko, metodik STZ)
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