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Nenadviazali na vlanajsok

ME jednotlivcov do 16 rokov v Moskve hodnotia tréneri Ladislav MACKO a Rastislav NAKLADAL

Slovenski tenisti do 16 rokov na majstrovstvach Eurépy jednot-
livcov nenadviazali na vlanajSok, ked nase juniorsky ziskali dve
strieborné medaily (Karolina Schmiedlova v dvojhre a s Nataliou
Vajdovou vo §tvorhre). Sampionat usporiadali v Moskve v Narodnom
tenisovom centre Juana Antonia Samarancha opit na vysokej irovni.

Co staéi doma,
medzinarodne je malo

Slovensko v Moskve medzi chlap-
cami reprezentovali finalisti maj-
strovstiev Slovenska 2011 v dvojhre
Matej Marusédk (Slavia Agrofert
Bratislava) a Matej Selec-
ky (Slovan Bratislava). Po
volnom 1. kole nastupil 6.
nasadeny Marus$édk proti
Norovi Anderssonovi. Mal
nervézny a neisty vstup
do setov, prehraval 0:2, ale
postupne sa dostaval do tempa
a zvitazil 6:4, 6:4. Proti Imerovi,
Svédovi tmavej pleti, vSak v tretom
kole rolu favorita nepotvrdil. Sa-
per mal vyborny pohyb, s istotou
uplatnioval idery so silnou hornou
rotaciou. Na jeho neprijemny spdsob
hry na$ hra¢ nenasiel recept, pri
pokusoch ukoncitloptu robil chyby,

Uctili si
vicemajstra

V' Moskve pri ndstupe timov si
mladi vicastnici Sampiondtu uctili
mintitou ticha Taliana Andreu
Stucchiho, finalistu 2007, ktory vo
veku 20 rokov po niekolkotyZdiio-
vej hospitalizdcii v Rime podlahol
rakovine lymfatickych uzlin.

atak super zaslizene vyhral 6:3, 6:2.
Matej Selecky proti Rumuno-
vi Buzelanovi nevyuzil relativne
priaznivy Zreb. V prvom sete bol
aktivnejsi (6:4), postupne sa vsak
pasivitou, prili§ volnymi a kratkymi
udermi dostal pod neustaly tlak
supera. Cely druhy a treti set
sa len brénil a siper ukon-
¢oval jeho mélo agresivne
udery. V zavere zapasu sa
u neho vo velkej horucave
prejavili aj kondi¢né prob-
lémy. Slabsie vykony oboch
hrac¢ov pokracovali aj vo §tvorhre.
N4$ pér ako ¢islo 3 uz v prvom kole
prehral s dvojicou Imer — Windahl.
Svédi nasich prevysili v razantnosti
podania a returnoch. Od nasich
chlapcov sme ¢akali viac. Vykonmi
nepresvedili. Ak cheu drzat korok
s eurdpskou konkurenciou, musia
poriadne pridat. Ukézalo sa, Ze to ¢o
staci u nds doma, na tvrda zahranic-
nt konkurenciu nestaci.

Prisny zreb
pre N.Vajdovu

V dievéenskej konkurencii Slo-
vensko reprezentovali Natdlia Vajdo-
va a Monika Stanikovd. Natalia mala
v prvom kole volny Zreb a Monika
zasa lahku superku, Sabanovovt
z Azerbajdzanu, ktord jej nedala vela
prilezitosti na kvalitné rozohranie
sa. V dalSom zapase mala Bulharku

-

I Slovdci na ME v Moskwve

#. Natdlia VAJDOVA, MatejjiliA
Z

Tomovovu, kvalitnd protivni¢ku
presadzujicu sa uz v zenskom tenise.
Nasa juniorka s iou odohrala vyrov-
nany prvy set. Skoda, Ze prehrala dve
hry zo 40:15 a napokon aj set 4:6. V
druhom uz nedokazala udrzat krok
s dlhymi vymenami, presnymi stop-
balmi a ¢asto vysoko odskakujicimi
loptami - sebavedomd Bulharka
ziskavala postupne hru za hrou.

K Vajdovej bol Zreb takisto velmi
prisny. S Francuzkou Suvrijnovou
odohrala urcite najlepsi zapas 2. kola
a jeden z najlepsich az po samotné
semifindle. Po sete 3:6 prehravala v
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druhom uz 1:4, ale Natalia je bojov-
nicka a nepriaznivy stav zvratila a set
ziskala. Az po findle to bol jediny,
ktory superka dokdzala vziat preciz-
ne hrajtcej Franctzke. V tretom sete
uz bola nasa tenistka menej trpezli-
va, urobila viac chyb, ale bojovala az
do konca. Vo $tvorhre boli v tretom
kole Rusky nad sily nasej dvojice.
Predcili ich agresivitou a istotou
dlhych aderov, ¢im si vytvarali dobré
pozicie pri sieti. Stanikova potrebuje
hrat Castejsie Stvorhry, zatial je na
juniorskych turnajoch nova, tazsie
si hlada partnerky.

ME JUNIOROV DO 16 ROKOV

Moskva, Rusko, 18. jal 2011
CHLAPCI, dvojhra- 1. kolo: Buzelan (Rum.)
- Selecky 36, 62, 63, 2. kolo: Maruscak (6) -
Hajdu-Andersson (Noér.) 64, 64, 3. kolo: Ymer
(Svéd.) - Marus¢ak 63, 62.

Utecha - 2. kolo: Kijametovi¢ (BaH) - Se-
lecky 62, 63.

Stvorhra - 2. kolo: Windahl, Ymer (Svéd.) -
Maruscak, Selecky (3) 63, 75.

DIEVCATA, dvojhra - 1. kolo: Stanikova

- Sabanovova (Azer.) 60, 60, 2. kolo: Tomo-
vova (6-Bul.) - Stanikova 64, 60, Suvrijnova
(15-Fr.) - Vajdova 63, 46, 62.

Utecha - 2. kolo: Vajdova - Terzijska (Bul.)
62, 16, 63, 3. kolo: Eristaviova (Gruz.) - Vaj-
dova 76(3), 63.

Stvorhra - 2. kolo: Stanikovd, Vajdova (9) -
Gonenovd, Kayrunova (Tur.) 61, 75, 3. kolo:
Kuli¢kovova, Sarifovova (5-Rus.) - Stanikova,
Vajdové 61, 61.

Molcan na ME v osmicke

Sampionat do 14 rokov hodnotia tréneri Frantisek HORVATH a Daniel CALIK

Z slovenského kvarteta na ME hracov
do 14 rokov v Plzni najlepsie obstal Alex
Molcan. Ako nenasadeny sa prebojoval
do $tvrtfinale. Alex Gajdica i obe dievcata
Kristina Schmiedlova a Viktéria Kuzmova
prehrali v druhom kole.

Molcan vyradil dobre hrajiceho Taliana Mer-
zettiho aktivnou hrou, ale v zavere pdsobil nd$
hrac zbytoc¢ne ustrachane. V 3. kole vyhral fahko
nad Chorvatom Biljeskom, 6smym nasadenym,
ked stperovi nedal ziadnu $ancu. V osemfindle
sme ¢akali fazky zdpas s dobrym Spanielom
Martinezom-Posterom.Alex hral dobry tenis,
viedol pocas celého stiboja, len v koncovke akoby
vyckaval, Ze sa zdpas dohra sam... No napokon
zvitazil a postapil medzi 8 najlepsich Eurdpanov.
Styrtfinale s favorizovanym Rumunom Frunzom,
kontinentdlnou trojkou, za¢al suverénne - viedol

3:0, 4:1, vyhral set a v druhom viedol 2:1. Vtedy
na neho dolahla kriza, prehral doélezity gem,
Rumun prevzal iniciativu a nasho tenistu uz
k ni¢omu nepustil.

Vystupenie Alexa Gajdicu v Plzni bolo bez mo-
tivacie. K vyznamnému $ampiondtu pristupoval
ako k céckovému turnaju na Slovensku, ¢o nie je
dobr4d vizitka. Naopak, obe nase dievéatd zobrali
ME privelmi zodpovedne. A to ich zvdzovalo

Plzen, CR, 18. jul 2011

CHLAPCI, dvojhra - 1. kolo: Gajdica - Morel (Lux.) 61, 64,
2. kolo: Mol¢an - Merzetti (Tal.) 26, 62, 64, Krstev (14-CR) -
Gajdica 63, 62, 3. kolo: Molcan - Biljesko (8-Chorv.) 62, 63,
4. kolo: Mol¢an — Martinez-Portero (Sp.) 63, 75, $F: Frunza
(Rum.-3) - Mol¢an 2:6, 6:3, 6:1. Stvorhra - 2. kolo: Gajdica,
Moléan (16) - Kovag, Lazding (CH/Lot.) 61,61, 3. kolo: Borza,
Frunza (1-Rum.) - Gajdica, Molcan 62, 63.

tak, Ze nesplnili papierové predpoklady. Kristina
Schmiedlova podlahla 13-ro¢nej Spanielke Pay-
olovej, ked na jej $tyl hry nenasla recept. Viktorii
Kuzmovej v tretom sete siboja s Bulharkou Zla-
tanovovou citelne chybali vitazné lopty. Z nasej
$tvorice teda uspokojil len Alex Mol¢an. V Plzni
dosiahol viac ako sme ¢akali a v rebri¢ku sa vdaka
tomu zaradi medzi 20 najlep$ich Eurépanov vo
svojej vekovej kategorii.

DIEVCATA, dvojhra - 2. kolo: Payolova (Sp.) - Kristina
Schmiedlova (11) 64, 63, Zlatanovova (Bul.) - Kuzmova 61,
57, 61. Utecha - 2. kolo: Kristina Schmiedlova - Tsaggari-
douova (Cyp.) 60, 61, Hemmesova (Hol.) - Kuzmova 26, 63,
11:9, 3. kolo: Kristina Schmiedlové - Borgova (Nér.) 60, 62,
SF: Schmiedlova skreé pre zalido¢né problémy.

Stvorhra - 2. kolo: Kuzmova, Kristina Schmiedlova (4) - Ar-
mitanova, Ferrova (Fr.) 64,46, 10:8, 3. kolo: Buchtova, Reiche-
lova (Rak.) - Kuzmova, Kristina Schmiedlova 26, 76(5), 10:7.
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V Cine sa tenis vzmaha

Slovensky tréner Jan SOLCANI pise o svojom pdsobeni v Sanghaji
|

Uspechy Na Lj, finalistky Australian Open a vitazky Roland Garros
2011, i fakt, ze Cina dnes mé uz $tyri hracky vo svetovej stovke,
motivuji ministerstvo $portu i vladu najludnatejsej krajiny sveta
k podpore tenisu. Aktualnym cielom ¢inskeho tenisu je mat dve
hracky v TOP 10, ale aj zlep$enie postavenia muzov. Najlepsim hracom
je momentalne Gong, ktorému patri 341. miesto v rebricku ATP.

Tenisovi rodic¢ia v Cine to maju
pomerne jednoduché. Vicésina
z nich investuje do svojich deti len
minimalne. Poplatky na pripravu
deti vo veku 8 - 12 rokov pred-
stavuja v priemere 50 - 150 eur.
Toto je jediné obdobie, ked rodicia
investujd. Poplatok pokryva organi-
zované tréningy pre talentovanejsie
deti na zdkladnych a strednych
$kolach a je urceny distriktnej vlade
organizujucej a hradiacej vsetky
ostatné vydavky na tréningy. Kvalita
tenisovych trénerov v tomto §tadiu je
na urovni ucitelov telesnej vychovy.
Ale niektori z nich st naozaj obetavi.
Nie je zriedkavostou vidiet talento-
vané deti trénujtce vo svetrikoch
a nohaviciach.

Tenis az desiaty
v hierarchii Sportov

Dvadsatmiliénovy Sanghaj s 18
distriktmi, kde pdsobim, dotuje
rozvoj tenisu zo svojej pokladnice.
Kazdy distrikt podporuje skupinu
5 — 10 hracov. Viacina Cinanov si
tieto poplatky nemoéze dovolit. Po-
tom skoncia deti pri inom, menej
ndkladnom $porte.

Dalsim faktorom ovplyviiujucim
rozvoj tenisu v Cine je - aj napriek
jeho vzostupu - jeho mensia popu-
larita. Momentalne je na desiatom
mieste v hierarchii oblubenosti za
futbalom, basketbalom, volejbalom,
bedmintonom, stolnym tenisom,
lahkou atletikou, gymnastikou...

Rozvoj tenisu ovplyviiuje aj ne-
dostatok $portovisk. V mensich
mestach je pristup verejnosti do
tenisovych aredlov takmer nulovy
a vo velkomestach je stale nedosta-
to¢ny. Pravda, vdaka momentélnej
ekonomickej sile Ciny, sa aj v tomto
smere, tak ako v mnohych inych
oblastiach, i v tenise meni situdcia
k lepsiemu.

Rodicia podpisuju
zmluvy na celt kariéru

Ak hra¢ vo veku 10 - 13 rokov
vy¢nieva nad svojimi rovesnikmi,
ciel jeho rodicov je jasny. Snazia sa
podpisat zmluvu s niektorym z pro-
vinénych timov. Tie sa predbiehaji
v boji o zisk najtalentovanejsich
mladych tenistov. Ako prirovnanie
uvediem Eurdpu, kde kazda krajina
predstavuje ¢insku provinciu, ktora
ma svoju reprezentaciu - provinény
tim. Ten reprezentuje na prestiz-

nych Cinskych $portovych hrach
uskutoéiiujicich sa v §tvorro¢nom
cykle. Dostat dieta do timu, ktorého
ro¢ny rozpocet je priblizne taky, ako
rozpocet popredného slovenského
futbalového prvoligového muzstva,
prinasa vela vyhod. Zmluvy sa pod-
pisuji s rodi¢mi a zavazujt ich dieta
byt v provinénom time do konca
kariéry (najkrat$ia zmluva je na 8
rokov). Klub sa zavdzuje prevziat
zodpovednost za hraca, zabezpecuje
jeho stravu, ubytovanie, tréningovy
proces, cestovanie na turnaje, atd.
Hrécdi - bez rozdielu veku, ale podla
vykonnosti — dostdvaju mesacny
plat (vreckové v hodnote 300 - 1000
eur). Takto zacina, i kondi, karié-
ru 95 percent sditaznych tenistov
v Cine.

Ak sa hra¢ nepresadi, stane sa
z neho sparingpartner, neskor va¢-
$inou tréner. Samozrejme, vyska
dotacii pre provinéné reprezentécie,
od lokéalneho ministerstva, sukrom-
nych a §tatnych sponzorov, zavisi od
tispechov na Cinskych $portovych
hrach, postaveni v ¢inskom a pro-
fesiondlnom rebric¢ku a ¢lenstve
v narodnom time.

Zmluva prinasa
aj negativa

Ako priklad uvediem Sanghajsky
tim, v ktorom posobim od vlanaj-
$ieho novembra v pozicii hlavného
trénera. Tento tim reprezentuje
provinciu so 40 miliénmi obyvate-
Tov. Ma 14 hracov vo veku 14 - 22
rokov, zamestnava 7 tenisovych a 2
kondi¢nych trénerov, lekara, 5 admi-
nistrativnych pracovnikov, 2 tdrzba-
rov; $oféra, 5 kuchdrov. Na§ najlepsi
hra¢, 19-ro¢ny Wu Di (404. ATP), je
majstrom Ciny v muzskej kategérii,
singlovym vitazom Cinskych $por-
tovych hier 2010 a daviscupovou
dvojkou. Nasou najlepSou Zenou je
20-ro¢na Zou Jimiao (250. WTA).

Kazdy z provinénych timov ma
ro¢ny rozpocet urceny pre zamest-
nancov a hracov. Kluby posielaja
hra¢ov do jednej zo $panielskych
akadémii na tri mesiace, niekedy
aj dva razy rocne. Je to jeden z bo-
nusov, ktorymi pritahuje provinény
tim talenty. Pravda, to v8etko nie
je zadarmo. Podpis zmluvy ma aj
negativa. Nevyhodu vidim v tom,
7e rodicia i hra¢ su odkdzani na
rozhodnutia generalneho manazéra
timu. Tenista strdca slobodu i kon-

So Sanghaj timom trénoval Madar Mdrton FUCSOVICS, juniorsky Sampidn
Wimbledonu a svetovd juniorskd jednotka 2010. Stalo sa tak na pozvanie
Jdna SOLCANIHO (druhy zlava), na snimke je aj zverenec slovenského trénera

Wu Di a asistent Cao Xiao-Ying.

trolu nad svojimi rozhodnutiami. Ak
sa hra¢ napriklad nepéci niektorému
zo zodpovednych trénerov, alebo
ma problém s manazérom, moze to
znicit jeho kariéru. Druhou stranou
mince moze byt urcitd protekcia,
presadzovanie hraca vplyvom poli-
tickych tlakov. Plati to aj v daviscu-
povom a fedcupovom time.

Cinske $portové hry
st po OH najviac cenené

Za najvyznamnejsie sa v Cine
povazuju uspechy na olympijskych
hrach, Cinskych $portovych hrach
a Azijskych hrach. Az potom nasle-
duje Davis Cup a Fed Cup a indivi-
dudlne vysledky v rdmci turnajov
ATP, WTA a ITE Od tohto sa od-
vijaji dotacie a odmeny. Vitazstvo
hraca - ¢lena jedného z provinénych
timov na Cinskych $portovych hrach
v tenise, je ocenené 125-tisicami eur
a garantovanym mesa¢nym platom
v provinénom time 1 - 2 tisic eur.
Za vitazstvo na turnaji kategorie
Futures po naro¢nych zapasoch je
prémia len asi 1500 eur. Motivéciou
¢inskeho hraca v profesionalnej ka-
riére je udrzat si ranking, ktory mu
zabezpeci miesto v narodnom time.

Spominané poradie najvyznam-
nej$ich vysledkov je podla méjho
nazoru hlavnou pri¢inou, prec¢o
Cina zatial neprerazila v tenise tak,
ako by mohla. Co ma ako trénera

najviac prekvapilo, to bola nizka
uroven bojovnosti, nasadenia a hu-
zevnatosti. To som neocakaval. Hraci
i tréneri st vac¢sinou dost lenivi.
Akékolvek st ich vysledky, plat maju
stale rovnaky - ako za socializmu.

Solventnejs$i rodic¢ia vyuzivaja
moznost poslat svoje deti do za-
hranicia - vi¢sinou do USA alebo
$panielskych akadémii. To si v§ak
moze dovolit menej ako 5 percent
¢inskych tenisovych rodicov a ne-
maju pritom jednoduchu situaciu
pri ziskavani viz.

Z osobnej skisenosti po prvych
mesiacoch v Cine mdzem napisat,
Ze praca v uplne odlisnej kulture,
s hrd¢mi a trénermi so slabou zna-
lostou angli¢tiny, je pre kazdého tré-
nera vyzvou. Pri pdsobeni v tomto
prostredi sa k tomu pridruZia poli-
tické tlaky i neochota zamestnancov
akceptovat zmeny. Len vdaka plnej
podpore generalneho manazéra
a zéstupkyne ministerstva §portu
v Sanghaji sa mi podarilo uplatnit
dostatok zmien za kratky cas. Bez
lokélnej spojky — obvykle je to vy-
znamnd osoba z brandze - nema
medzinarodny tréner na tejto Grovni
$ancu v Cine zotrvat. Ako priklad
uspesného zahrani¢ného trénera
posobiaceho v Cine uvediem Svéda

Thomasa Hoghstedta, byvalého ©

trénera Na Li a aktudlneho Marie
Sarapovovej.
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Metodicka priloha Slovenského tenisového zvazu

Nabeh nasietavoleje

O uto¢nej hre v tenise pise pre nas mesacnik Branislav SEKAC, tréner NTC

V jednom z predchadzajucich ¢lankov
sa moOj kolega Martin Lezak venoval
podaniu a returnu. Ja by som sa chcel
podelit's niekolkymi postrehmi o tréningu
nabehu na siet s naslednymi volejmi, na
ktorych zlepSeni momentalne so svojimi

Zverencami pracujeme.

Dnesny tenis sa vyznacuje dobrou kon-
di¢nou pripravenostou hracov, vysokou

razanciou iderov, snahou hracov prinatit wt|

supera k chybe.

Samotné voleje sa v hre nevysky-
tuju tak casto, ako ostatné udery,
ale ich zvladnutie a dokonalé pre-
vedenie, mdzu byt rozhodujicim
¢initelom vitaznej vymeny.

Ked sa hra¢ snazi o aktivnu hru,
automaticky si vytvara prileZitosti na
nabeh na siet s naslednym hranim
volejov. Ci uZ je to pri dobre poda-
vajucich hracoch hra podanie - volej,
alebo nébeh z hry.

Najcastejsie je to nabeh do otvo-
renej Casti dvorca po rozbehani su-
pera alebo utok do slabsieho uderu
stipera. S volejmi v zdpasoch priamo
suvisi aj nabiehany uder, ktorého
kombinacia s ndslednym volejom
sa Casto trénuje.

Branislav SEKAC

V samotnom zapase sa stava len
zriedkavo, Ze hra¢ zahra viac ako
dva voleje v jednej vymene. Ci uZ je
to po zahrani podanie - volej, alebo
po nébehu z hry.

Tri varianty

Najcastejsie sa vyskytuju tri va-
rianty.

Po nébehu hra hra¢ tazsi pri-
pravny volej spod siete s ndslednym
krytim dvorca.

Po dobrom nabehu hré hrac volej
nad sietou s moznostou ukoncit
vymenu.

A situdcia, ked sa hra¢ na sieti
snazi zahrat obhod, ¢ilob od supera.

A prave z tohto dovodu sa pri

) Jednym z najzndmejsich protagonistov tto¢ného tenisu je Cech Radek
7 STEPANEK

zdokonalovani ndbehu s ndslednym
hranim volejov snazim vytvarat také
cvicenia, ktoré sa ¢o najviac podo-
baji samotnym hernym situaciam.

Nacvik jednotlivych hernych
situacii zameranych na zlep$enie
prechodu na siet s naslednymi
volejmi sa dd velmi dobre trénovat
formou drilov.

Tréner nahravanim 16pt vytva-
ra ziadané situdcie. Plati, Ze vzdy
za¢iname s fah$imi variantmi, kde
ma hra¢ viac ¢asu si ustrazit veci,
na ktorych pracuje. Pokracujeme
az k tréningom drilov, ked hra¢ po
nabehoch musi kryt cely dvorec.

Tréning v skupine

Uto¢nd hra sa velmi dobre trénuje
aj v skupinach. Tu sa da aj lepsie
vyuzit moment sutazivosti, ked sa
jednotlivé cvi¢enia hraji na body, ¢o
vzdy navodzuje atmosféru zapasov.

Dalsou vyhodou je, Ze ak jeden
hrag, alebo skupina, trénuju nabehy
a voleje, druhy automaticky trénuje
obranu v zmysle obhodov a lobov,
na ktorych tréning sa casto zabuda.

Za velmi dobry tréning vetkych
zru¢nosti, ktoré su potrebné na
zvladnutie prechodu na siet a vo-
lejov, je $tvorhra. Ak si hra¢ najde
zélubu v hrani $tvorhry, ¢i uz na
zapasoch alebo v tréningu, postupne
a prirodzene sa u¢i ziskavat zru¢nos-
ti, potrebné na zvladnutie pohybu
k sieti a volejom. Samozrejme, za
predpokladu, Ze je vedeny a snazi sa
o uto¢nd hru pri $tvorhre.

Osvedcené cvicenia

Uvediem par cvi¢eni, ktoré po-
uzivam v trénerskej praxi. Vietky
cvicenia odport¢am hrat na body
za predpokladu, Ze hrd¢i maju
zvladnutd techniku jednotlivych
uderov a nie si medzi nimi velké
vykonnostne rozdiely:

1. cvicenie

Tréner rozohrava z ruky. Hra¢
A nabieha na vopred urcené miesto.
Hra¢ B sa snazi zahrat dder na
nabiehajiceho hraca tak, aby ten
hral volej spod siete. Hra¢ A hra
volej do celého dvorca s naslednym
dohranim vymeny.

2. cvicenie

Tréner za¢ina vymenu z ruky.
Hra¢ A nabieha do celého dvorca.
Hra¢ B sa snazi obhadzovat alebo
lobovat. Dohrava sa vymena.

3. cvicenie

Dvaja hra¢i hraja vymenu for-
hend alebo bekhend krizom. Jeden
z hra¢ov md za tlohu nabehnut
k sieti, ¢i uz krizom alebo po ¢iare
s cielom vyhrat bod na voleji. Druhy
hra¢ sa snazi ziskat bod obhodom
hraca na sieti.

4, cvicenie

Lubovolnd hra na body;, pri ktorej
hra¢, ktory ukonci vymenu vitaz-
nym volejom, ziskava dva body
pripadne fiftiny.

Nasledujucich niekolko cvi¢eni je
zameranych viac na samotny volej.
Casto ich vidavam hréavat deblovych
$pecialistov. St vynikajtce na reak-
ciu a predvidavost hraca, ktoré su
zékladom tspe$ného hraca na sieti.

5. cvicenie

Volejové sety. Hra vo dvojici na
body. Hré sa na polovici dvorca.
Obaja hraci st na volejoch. Vymenu
vzdy zadina raz jeden a raz druhy
hra¢. Obaja hradi za¢inaji vymenu
za Ciarou podania s tym, ze hrac,
ktory rozohrava, nesmie rozohrat
tak, aby lopta dopadla pred ¢iaru
podania. Hra¢ ma za ulohu ziskat
bod. Je povoleny aj lob s naslednym
dohranim vymeny.

6. cvicenie

Podobné cvicenie, ako predcha-
dzajuce, s tym rozdielom, ze hraju
$tyria hraci. Dvaja proti dvom. Hra
sa na cely dvorec. Vzdy jeden z hra-
¢ov rozohrava s naslednou snahou
dvojice ziskat bod.

7. cvicenie

Cvicenie pre $tyroch hracov.
Dvojica hracov stoji za ciarou po-
dania a dvojica za zakladnou ¢iarou.
Vymenu za¢inajt hradi za zékladnou
¢iarou. Hrd sa na body. Dvojica na
sieti strdca bod aj v pripade, Ze sa
lopta na ich strane dotkne zeme.
Hraci na zékladnej ¢iare mozu aj
nabehnut na siet.
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HLADATE DOBRU FIRMU
NA VYBUDOVANIE VASHO TENISOVEHO KURTU?
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STAVEBNE SPORENIE

Prva stavebna sporitelnha a. s., uz takmer dve desatrocia
pomaha svojim klientom lepsie byvat. Od roku 1992 doteraz
si uzatvorili viac ako 3,5 miliéna zmluv o stavebnom sporeni

a vdaka stavebnému sporeniu investovali do svojho
byvania takmer 6,5 miliardy €. O sucasnosti a perspektivach
financovania byvania prostrednictvom stavebného sporenia

sa zhovarame s Ing. Martinom Ranusom, riaditelom useku
marketingu Prvej stavebnej sporitelne, a. s.

@ Aké su hlavné prednosti stavebného sporenia v sucas-

nosti?

Stavebné sporenie je velmi oblUbeny bankovy produkt. Jeho
najvacsou vyhodou je, Ze stavebny sporitel méa po splnenf pod-
mienok narok na stavebny Uver s nemennou Urokovou sadzbou.
Jej vyska je garantovana pocas celej doby splacania. Tuto pred-
nost ocenia hlavne ti, ktori u inych bankovych produktov pocitili
na vlastnej koZi neprijemné priebezné zvysovanie Urokovych
sadzieb a tym aj splatok Uveru. Stavebné sporenie je vsak nielen
vyhodné, ale tiez stabilné a bezpecné, a ja som presvedceny, Ze
to tak zostane aj nadalej.

@ V ¢om spociva stabilita stavebného sporenia?

Predovsetkym v tom, Ze je samostatnym systémom s vlastny-
mi podmienkami a pravidlami. Stavebné sporitelne ziskavaju fi-
nancie z dlhodobych vkladov svojich klientov, ktoré zodpovedne
a bezrizikovo spravuju a ktoré potom klienti vyuzivaju vyhradne
na financovanie kupy, vystavby alebo obnovy svojho byvania.

@ Pre stavebnych sporitelov je mimoriadne délezita aj

bezpecnost bankového produktu.

Bezpecnost financ¢nych vkladov stavebnych sporitelov je ga-
rantovana statom az do vysky 100 tisic €. Navyse, stavebné spo-
renie je nezdvislé od domdcich aj svetovych finan¢nych trhov. Je
to dané tym, Ze peniaze, ktoré stavebné sporitelne svojim klien-
tom pozZiciavaju, su zo zdrojov, ktoré v nich ini klienti nasporili.

Viac informacii ziskate u obchodnych
zastupcov PSS, a. s.,

na teleféonnom cisle 02/58 55 58 55
alebo na www.pss.sk.

® Ako je to so zhodnocovanim vkladov klientov Prvej sta-

vebnej sporitelne, a. s.?

Prva stavebné sporitelfa, a. s., Uroci vklady svojich klientov
stalou Urokovou sadzbou az 2 % ro¢ne. Urcite vyznamnym bonu-
som je $tatna prémia. Zo zédkona ma na nu ndrok kazdy, kto sa
rozhodol pre stavebné sporenie, az do maximalnej vysky 66,39 €
ro¢ne. Vysledkom je, Ze vynos zo sporenia pocas Siestich rokov
v PSS, a. s., je v priemere viac ako 5% rocne.

@ Preco je stavebny uver taky vyhodny?

Ako som uz spomenul, zrejme najvacsim benefitom stavebné-
ho splnenia je, ked klient po splneni podmienok ziska narok
na stavebny Gver. Urokovéa sadzba stavebnych Gverov od
PSS, a. s., sa zacina uz od naozaj vyhodnych 2,9 % roc¢ne. Velkou
vyhodou je tiez, Ze stavebny Uver az do vysky 40 tisic €
je mozné ziskat bez skimania vysky prijmu a bez zalozného
objektu.

® Co by ste odporucili tym, ktori potrebuju riesit otazku

svojho byvania v kratkom case alebo okamzite?

Ano, aj pre tychto ob¢anov mame celt $kalu moznosti.
Tieto rieSenia su otvorené dokonca aj pre tych klientov, ktorf
dosial neboli stavebnymi sporitelmi. Dodam, ze maximalna
vyska Uverovych prostriedkov poskytnutych pre jednu osobu
je 170 tisic €, resp. na jeden objekt pre manzelsky alebo part-
nersky par je to dvojnasobok, teda az 340 tisic €.

y Y
He

PRVA STAVEBNA SPORITELNA




V REGIONOCH
SA UZ CHYSTAJU

O postupujtcich z oblastnych kol Detského
Davis Cupu a Fed Cupu s Nadaciou SPP sa
rozhodlo uz v polovici juna. V Kosiciach uz
odohrali aj regiondlne kolo Vychod. Dalsie st
na programe 3. — 4. septembra v Bratislave, To-
pol¢anoch a Banskej Bystrici. Timova sttaz do
9 rokov si ziskala oblubu. Teraz bezi 7. ro¢nik
podujatia, ktorym v predchadzajucich rokoch
presli desiatky talentovanych deti. Z nich mnohi
vytrvali v tenise, ¢oho dokazom je ich postavenie
v popredi slovenskych rebri¢kov.

ORGANIZATORI REGIONALNYCH KOL

BRATISLAVA

Pravnik TS - Dudova
ZAPAD
TC Topol¢any

TK Banska Bystrica

VYCHOD

Regionalne kolo odohrali 18. - 19. 6.20011.

POSTUPUJUCE DRUZSTVA
Z OBLASTNYCH DO REGIONALNYCH KOL
BRATISLAVA

Chlapci: TC Talent A, TK Olymp A, TK Slavia Agrofert,
TCTalent B, Pravnik TS A, TK Inter B, TK Inter A, Pravnik TS B
Dievcata: TK Slavia Agrofert A, TK Slovan B, TK Olymp,
TK Strojar Malacky, TK Slovan A, TK Slavia Agrofert B,
TK Slavia Agrofert C, TC Talent

ZAPAD

TRNAVA
Chlapci: NET Trnava A, 5K Blava Jaslovské Bohunice,
TC EMPIRE Trnava A, TK Levice
Dievéata: TK Samorin, TK Levice, TC EMPIRE Trnava A,
SK Blava Jaslovské Bohunice

PIESTANY

Chlapci: Kupele Piestany A, ESO Piestany, Kipele Piestany
B, TC Topol¢any
Dievéata: A-TAK Hlohovec, HSC Piestany, TK NOVA GENE-
RACIA, TC Topol¢any B

STRED

ZILINA
Chlapci: Slavia ZU Zilina A, Benet Byt¢a, Sparta Povazska
Bystrica A, Nové Dubnica
Dievcata: Novéa Dubnica, Kysucké Nové Mesto A,
TK Zilina, Slavia ZU Zilina C

PRIEVIDZA
Chlapci: TK TC Bojnice A, Lieskovsky LTC B, TK Dixon
Banska Bystrica, TK TC Bojnice B
Dievcata: Lieskovsky LTC A, TK Banik Prievidza, TK TC
Bojnice A, Lieskovsky LTC B
REGIONALNE KOLO- VYCHOD

KOSICE
Chlapci: Tenisova Akadémia Presov, TK Mladost A,
VSE TK AKADEMIK Kosice
Dievcata: TK Mladost Kosice A, VSE TK AKADEMIK Kosice,
1. TK Humenné

Terminy 2011: do 9 rokov
Regiondlne kola 3.-4.septembra 2011
Celostatne finale v NTC 30.9.-2.10.2011

Terminy 2011: do 7 rokov
Klubové kola september — oktéber 2011
Regionalne kola november 2011
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Vsetko podla papiera

Septembrové semifindle DC: Srbsko — Argentina, Spanielsko — Francuzsko

V Stuttgarte bolo v daviscupovom $tvrtfinale Nemecka s Fran-
ctizskom rozhodnuté o postupe hosti uz v po sobotnajsej stvorhre.
V Buenos Aires, kde sa kvdli volbam zacalo stretnutie Argentina -
Kazachstan o den skor, bol vitaz znamy uz v piatok.

PodIa papiera sa skon¢ili aj stret-
nutia v Halmstadte, kde bol srbsky
obhajca trofeje proti slabym Svédom
jasnym favoritom, ale aj v Austine,
kde nad USA zvitazilo Spanielsko.
V subojoch o postup do finale sa v
septembri stretn Srbsko - Argen-
tina, Spanielsko — Francuzsko. Iba
Argentina, finalista z rokov 1981,
2006 a 2008, doposial z tohto kvar-
teta trofej neziskala.

Svédi nastupili bez Soderlinga.
Napokon ani hostom v singloch
nehral ich najlepsi hra¢, cerstvy

DAVIS CUP

8.-10. jila 2011

USA - SPANIELSKO 1:3 (Austin, hala - tvr-
dy); Fish - F. Lépez 4:6, 6:3, 3:6, 7:6 (2), 6:8,
Roddick - D. Ferrer 6:7 (9), 5:7, 3:6, Bob a
Mike Bryanovci - Lopez, Verdasco 6:7 (3), 6:4,
6:4, 6:4, Fish - Ferrer 5.7, 6:7 (3), 7:5, 6:7 (5),
zavere¢na dvojhra sa nehrala

ARGENTINA - KAZACHSTAN 5:0 (Buenos
Aires, vonku - antuka); Del Potro - Kukus-
kin 6:2, 6:1, 6:2, Monaco - Golubev 6:3, 6:0,
6:4, Chela, Schwank - Korolov, S¢ukin 6:3,
6:2,7:5, Chela - Korolov 2:6, 6:2, 6:0, Monaco
- Kukuskin 6:4, 6:1

$ampién Wimbledonu a svetova
jednotka Novak Djokovi¢, ktory po
boku Zimonjic¢a prehral vo §tvorhre.
V dvojhréch vsak proti Tipsarevi¢ovi
a Troickému nemal kto ziskat
trom korunkam bod. Argen-
tina s Kazachstanom nestratila
ani set a suverénne zdolala no-
vacika svetovej skupiny, ktory
v prvom kole vyradil Cesko.
Franctzsko, 9-ndsobny da-
viscupovy $ampion, lansky
finalista, naposledy prehralo s Ne-
meckom roku 1938. Ani tentoraz,

SVEDSKO - SRBSKO 1:4 (Halmstad, hala -
tvrdy); Ryderstedt - Troicki 3:6, 1:6, 7:6 (6), 5:7,
Eleskovic - Tipsarevic 2:6, 0:1 skre¢ - Eleskovic
odstupil, Aspelin, Lindstedt - Djokovi¢, Zimo-
nji¢ 6:4, 7:6 (5), 7:5, Ryderstedt - Tipsarevi¢
2:6, 5:7, 3:6, Lindstedt - Troicki 6:3, 4:6 skre¢
- Lindstedt odstupil

NEMECKO - FRANCUZSKO 1:4 (Stuttgart,
vonku - antuka); Mayer - Gasquet 6:4, 6:4,
57, 3:6, 3:6, Kohlschreiber - Monfils 6:7 (3),
6:7 (5), 4:6, Kas, Petzschner -Llodra, Tsonga
6:7 (4), 4:6, 4:6, Petzschner - Llodra 6:3, 6:4,
Kohlschreiber - Tsonga 7:6 (3), 7:6 (5)

Euro-africka: Izrael - Polsko 3:2, Taliansko

Styri podoby vitaznej radosti: srbskd, $panielska, francizska, argentinska

Mertinak o DC: Bude to tazké

Michal Mertindk (31) je najstar-
Sim clenom aktudlneho slovenského
daviscupového timu. V. Mecifovom
druzstve debutoval roku 2003 proti
Luxembursku a odvtedy kazdorocne
hral aspori v jednom stretnuti. Bol
clenom findlového kvarteta roku 2005
a ak bude fit, lebo v lete pre problémy
s platnic¢kami vynechal sériu turnajov,
mal by nastipit proti Ukrajine. Na
konte ma 26 zdpasov, z nich 15 vitaz-
nych. Akym siiperom bude Ukrajina
podla Mertifidka?

»Pre nds je to tazky siuper. Mome-
tdlne je, Zial, pre nds viac stuiperov
velmi tazkych. Nasi singlisti nie sii

v sticasnosti velmi vyrazni a my
deblisti, ked uhrdme bod, tak to je std-
le mdlo, “ hovori nds najlepsi deblista,
23. hrdc sveta vo Stvorhre.
Mertindk poznd vsetkych ukra-
jinskych hrdcov. ,Musime difat, Ze
Dolgopolov, ktory doteraz nebol do-
hodnuty s federdciou, nebude hrat. Je
to vynikajtici tenista, keby hral, nase
Sance st malé. Stachovskij je Sikovny
hrd¢, univerzdl, ktory vie hrat na
vSetkych povrchoch, vonku i v hale.
Medzi dobrych patri i Marcenko. Po-
zndm aj Bubku, ten byva ndladovy.“
Michal chybal vo Wimbledone pre
vysunuti platnic¢ku, ktord mu tlacila
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pavis cup jednotiek za 4 hodiny a 11

~BNP PARIBAS

pod vedenim kapitana Guya Forgeta,
tradi¢nému superovi nepodlahlo,
ale pred sebou ma velkého rivala
- Spanielsko, ktoré vo vzdgjomnych
subojoch vedie 5:2.

Spanielsko nastupilo v Austine
bez Nadala a pred zavere¢nym
singlami viedlo 2:1, ked stiboj zdra-
matizovali bratia Bryanovci. Ich bod
bol vs$ak jedinym americkym
v tomto stretnuti. Rozhodujuci
treti bod ziskal pre Spanielov
David Ferrer, ktory v stboji

mindt zdolal Mardyho Fisha.
Vo vzajomnej bilancii je stav
USA - Spanielsko 5:5, no po
prvy raz v histérii vyhrali Spanieli
na americkej pode! (zw)

- Slovinsko 5:0, Holandsko - Juhoafricka
republika 1:3 ($tvrta dvojhra sa neuskutocni-
la), Portugalsko - Svajciarsko 0:5. Americka:
Ekvador - Kanada 2:3, Uruguaj - Brazilia 0:5.

Azijsko-oceanska: Australia - Cina 3:1 ($tvrta
dvojhra sa nehrala), Japonsko - Uzbekistan 4:1

Euro-africka: Velka Britania - Luxembursko
4:1, Bielorusko - Madarsko 2:3, Bosna a Her-
cegovina - Esténsko 3:2, Dansko - Loty3sko 3:2
Americka: Peru - Dominikanska republika
3:1 (Stvrtd dvojhra sa nehrala), Paraguaj - Ve-
nezuela 3:1 (Stvrta dvojhra sa neuskutocnila)
Azijsko-oceanska: Kérejska republika -
Pakistan 4:0 (Stvrtad dvojhra sa nehrala),
Indonézia - Thajsko 1:4

na nerv. Bola to jeho prvd grand-
slamova absencia za poltucet rokov.
»Lekdri mi odporudili pokoj. Robil
som Specidlne cvicenia, bol som na
ozoénovej terapii, dostal som protizd-
palovii injekciu a nezatazoval chrbat.
Difam, ze mi to pomohlo a znovu
naskocim do kolotoca, “ uviedol semi-
finalista londynskeho Masters 2009.

Tohtorocnii tenisovii sezénu od-
Startoval Michal po boku skiiseného
Bahamcana Knowlesa. Na Sest tur-
najov v druhej Casti roka sa dohodol
s Cechom Dlouhym (Knowles hrd
americkii ligu) a pravdepodobne
s nim bude hrat aj na US Open.

DAVISCUPOVY REBRICEK

K11.7.2011
1. Spanielsko 32504
2. Srbsko 28185
3. Francuzsko 19783
4. Argentina 17268
5. Cesko 15165
6. USA 10275
7. Rusko 5750
8. Nemecko 5093
9. Kazachstan 5016
10. lzrael 4709
33. UKRAJINA 920
36. SLOVENSKO 790

Zreb play off o svetovu skupinu
(16. - 18. septembra 2011): Rumunsko
— Cesko, Rusko - Brazilia, Izrael - Kanada,
JAR - Chorvétsko, Cile ~Taliansko, Japon-
sko - India, Belgicko - Rakusko, Australia
- Svajciarsko

3x6:0

Kuriozny vysledok dosiahol
britsky tenista Andy Murray v
Glasgowe v daviscupovom stiboji
s Luxemburskom. Domdci pre-
hrdvali 0:1, ked Skét vyrovndval
vitazstvom nad Laurentom Bra-
mom 6:0, 6:0, 6:0. Bol to krdtky
proces, trval 52 minit. S bratom
Jamiem potom Andy vyhral
Stvorhru a pridal i rozhodujiici
bod po vyhre nad Mullerom. Vel-
kd Britdnia zvitazila 4:1 a bude
hrat v septembri v Madarsku
o postup do 1. skupiny euro-af-
rickej zony,

Michal MERTINAK




