PISOMNA PRIPRAVA VYUCOVACEJ HODINY [3]

Tematicky celok: Tenis

Ciel' vyucovacej hodiny:

Nacvik zakladnych tenisovych zru¢nosti odbijanie na

rakete, 0 zem, o stenu s raketou a tenisovou loptickou

Pocet deti: cca 20

Priestor:

Materialne zabezpecenie:

CAS ‘ CAST ‘ OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

telocvicna, ihrisko, Skolsky dvor

20 ks tenisovych rakiet s loptickami

ORGANIZACIA

POZNAMKY

| Uvodna | Nastup, oboznamenie sa s obsahom Dvojrad, trojrad
. cast vyucovacej hodiny.
Pripravnd | Klasické rozcvicenie Ziaci stoja vo dvojiciach Ak sa dotkne
Cast Nahanacka - obdoba hry ,cerveni proti sebe cca Tm od seba. | nahanajuci hrac
a cierni”. Medzi nimi je polozend chytaného ma
lopticka. Na povel ¢erveni | bod. Ak nie ma
alebo ¢ierni jeden bod chytany Ziak.
z dvojice chyti lopti¢ku
7 a snazi sa po vymedzené | Po &ase sa Ulohy
Uzemie dobehnut svojho | Ziakov vymenia.
supera dotknutim sa
loptickou.
25" | Hlavna Cvicenie 1 Hromadna forma Ziaci by po
¢ast cvigeni. Ziaci sa kazdom pade
° postavia [ubovolne do lopticky na
P hd ohrani¢eného priestoru, zem urobili
W S al polozia si lopticku na napr.: 3 drepy,
raketu a chddzou sa snazia | 2x360°otocku
@ ® vyhybat ostatnym ziakom | a pod.
s cielom udrzat lopticku Sutaz: komu
na rakete. lopticka by

spadla vypadava.

Cvicenie 2
a. odbijanie lopticky raketou nahor
b. odbijanie lopticky o zem

a) b)

S

Ziaci sa snazia o sUvislé
odbijanie lopti¢ky raketou
nahor alebo suvislé
odbijanie lopti¢ky raketou
o zem.




CAS | CAST

OBSAH VYUCOVACEJ HODINY

POZNAMKY

Hlavna cast

‘ ORGANIZACIA

Cvicenie 3 Udery raketou Ak sa hodina
do lopti¢ky proti | realizuje vo
stene (plotu) vonkajsom
striedavo jednou | prostredi
° stranou, potom nechame Ziakov
‘\ druhou stranou odbijat do plota.
s rakety.
o Yy
A
Cvicenie 4 Kotulanie
Sutaz druzstiev — $tafeta lopticiek do
tercov.
Ziak bezi Vitazi to

s lopti¢kou na
rakete po métu,
naspat bezi

s lopti¢kou v ruke
a odovzda ju
dalSiemu ¢lenovi
svojho druzstva.

druzstvo, ktorého
vsetci ¢lenovia
splnia ulohu ako
prvi.

5° | Zaverec¢na Cast

Uvolnenie, vydychanie a zhodnotenie
vyucovacej hodiny.




