Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Skolsky rok 2011/2012

Skolsky rok 2012/2013

Patrik Vencel,1.A

* * *

3k * 3k * 3k

Patrik Vlacuha,1.A

Samuel Lesko, 1.B

Adam Lietava, 1.B

Jakub Knapp,1.B

Gregor Oswald,1.B

Tomas Joska, 1.B

Adela Kyselicova, 2.A

Ema Strohnerova, 2.A

Michal Surma,2.A

David Daubner, 2.B
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Vysvetlivky:

pritomny

zdravotné dévody

Studijné dévody

rodinné dévody

iné dévody
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Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové €islo aktivity

Popis vykonavanych €innosti

1 Ziskavanie pohybovych zru€nosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek, rozvoj rychlostnych schopnosti

2 Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou

3 Nacvik zakladnych tenisovych zru€nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou

4 Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenisovou lopti¢kou a raketou

5 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti odradZanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenis. lopty raketou o zem

6 Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenis. lopticky na rakete a tenis. hra

7 Zdokonalovanie v pohybovych zruénostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenis. loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisovej hry

8 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenis. loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti, florbal

9 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenis. loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra - na zaver 10 min. florbal

10 Zdokonalovanie pohyb. zru€nosti, oko-ruka-lopta, odrazanie tenis. lopty na rakete, tenisova hra na body

11 Zdokonalovanie pohyb. zruénosti, tenisova hra na body

12 Zopakovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, tenisova hra na body

13 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Suvislé odbijanie lopticky na rakete, PrenaSacka tenisovych lopti€iek Stafetovou formou

14 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrugnosti - Zonglovanie s dvomi loptickami a rukami, Uder raketou do lopti¢ky na teré

15 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti - Odbijanie lopti¢ky na rakete nahor, striedavo vypletom a ramom, Timenie lopti¢ky na
rakete

16 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Suvislé odbijanie lopticky vodvojiciach len jednou stranou (forhend, bekhend).

17 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - 2:2 s raketami a loptickou na ohrani¢enom uzemi (polovi¢né ihrisko)

18 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Suvisla hra na malé ihrisko pridanim teréov

19 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Hra vo dvojici suvislym odbijanim lopticky

20 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Dribling jednou rukou tenisovou lopti¢kou, Savisla hra na malé ihrisko pridanim terCov

21 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti - zavere€ny turnaj

22 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti - zavere€ny turnaj




Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Skolsky rok 2011/2012

Skolsky rok 2012/2013

Silvia Skaldovd, 3.B

* * * * *

* * * * 7

Sara Pechova, 3.B

Nikola Novodomcova, 3.B

Timea Mazurova, 3.B

Sara Rejkova, 3.B

Adela Mi¢ova, 3.B

Eva Balazova, 3.B

Samuel Novosad, 3.B

Matus Vojtko, 3.B

Filip Schmidt, 3.B

Adrian Sacek, 3.B
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Vysvetlivky:

pritomny
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Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové €islo aktivity

Popis vykonavanych €innosti

1 Ziskavanie pohybovych zru€nosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek, rozvoj rychlostnych schopnosti

2 Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou

3 Nacvik zakladnych tenisovych zru€nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou

4 Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenisovou lopti¢kou a raketou

5 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti odradZanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenis. lopty raketou o zem

6 Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenis. lopticky na rakete a tenis. hra

7 Zdokonalovanie v pohybovych zruénostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenis. loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisovej hry

8 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenis. loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti, florbal

9 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenis. loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra - na zaver 10 min. florbal

10 Zdokonalovanie pohyb. zru€nosti, oko-ruka-lopta, odrazanie tenis. lopty na rakete, tenisova hra na body

11 Zdokonalovanie pohyb. zru€nosti, tenisova hra na body

12 Zopakovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, tenisova hra na body

13 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Suvislé odbijanie lopticky na rakete, Prenasacka tenisovych lopti€iek Stafetovou formou

14 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrugnosti - Zonglovanie s dvomi loptickami a rukami, Uder raketou do loptiky na teré

15 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti - Odbijanie lopti¢ky na rakete nahor, striedavo vypletom a ramom, Timenie lopti¢ky na
rakete

16 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Suvislé odbijanie lopticky vodvojiciach len jednou stranou (forhend, bekhend).

17 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - 2:2 s raketami a lopti€kou na ohrani¢enom uzemi (polovi¢né ihrisko)

18 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Suvisla hra na malé ihrisko pridanim teréov

19 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Hra vo dvojici suvislym odbijanim lopticky

20 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Dribling jednou rukou tenisovou lopti¢kou, Savisla hra na malé ihrisko pridanim terCov

21 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti - zavere€ny turnaj

22 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti - zavere€ny turnaj




Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Skolsky rok 2011/2012

Skolsky rok 2012/2013

Tibor Slanina, 2.B

* * * * *

* * * * 7

Filip Tichy, 2.B

Mukades Uzeiri, 2.B

Marco Sopori , 1.A

Pavlina Brhlikova, 2.B

Karolina Frzonova, 2.A

Marek Kapusta,2.B

Hana Polackova ,2.B

Marek Hric, 2.B

Samuel Kundrata, 2.A

Andrea Kirkova, 1.A
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Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové €islo aktivity

Popis vykonavanych €innosti

1 Ziskavanie pohybovych zru€nosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek, rozvoj rychlostnych schopnosti

2 Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou

3 Nacvik zakladnych tenisovych zru€nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou

4 Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenisovou lopti¢kou a raketou

5 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti odradZanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenis. lopty raketou o zem

6 Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenis. lopticky na rakete a tenis. hra

7 Zdokonalovanie v pohybovych zruénostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenis. loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisovej hry

8 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenis. loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti, florbal

9 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenis. loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra - na zaver 10 min. florbal

10 Zdokonalovanie pohyb. zru€nosti, oko-ruka-lopta, odrazanie tenis. lopty na rakete, tenisova hra na body

11 Zdokonalovanie pohyb. zru€nosti, tenisova hra na body

12 Zopakovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, tenisova hra na body

13 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Suvislé odbijanie lopticky na rakete, Prenasacka tenisovych lopti€iek Stafetovou formou

14 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrugnosti - Zonglovanie s dvomi loptickami a rukami, Uder raketou do loptiky na teré

15 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti - Odbijanie lopticky na rakete nahor, striedavo vypletom a ramom, Timenie lopti¢ky na
rakete

16 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Suvislé odbijanie lopticky vodvojiciach len jednou stranou (forhend, bekhend).

17 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - 2:2 s raketami a lopti€kou na ohrani¢enom uzemi (polovi¢né ihrisko)

18 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Suvisla hra na malé ihrisko pridanim teréov

19 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Hra vo dvojici suvislym odbijanim lopticky

20 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Dribling jednou rukou tenisovou lopti¢kou, Suvisla hra na malé ihrisko pridanim terCov

21 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti - zavere€ny turnaj

22 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti - zavere€ny turnaj




Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Skolsky rok 2011/2012

Skolsky rok 2012/2013

Alex Benicek, 5.A

* * * * *

% * % * %

Samuel Varhariovsky, 5.A

Adrian Kollar, 5.A

Matej Kapusta, 5.A

Pavol Stefan, 5.A

Marek Sekaj,5.A

Samuel Junas, 6.A

Matus Duranzia, 6.A

Matus Kollati, 6.A

Matus Hric, 6.A

Marek Vojtko, 6.A

Pavol Balaz, 6.A

Alexandra Hricova, 6.A

Marek Szabo, 6.A
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Vysvetlivky:

pritomny

zdravotné dbvody

Studijné dévody

rodinné dévody

iné dévody
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Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové €islo aktivity

Popis vykonavanych €innosti

1 Ziskavanie pohybovych zru€nosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek, rozvoj rychlostnych schopnosti

2 Nacvik pohybovych zruénosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou

3 Nacvik zakladnych tenisovych zru€nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou

4 Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenisovou lopti¢kou a raketou

5 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti odradZanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenis. lopty raketou o zem

6 Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zru€nosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenis. lopticky na rakete a tenis. hra

7 Zdokonalovanie v pohybovych zruénostiach hadzanie, kotulanie a praca s tenis. loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisovej hry

8 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenis. loptou a raketou, rozvoj rychlostnych schopnosti, florbal

9 Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenis. loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra - na zaver 10 min. florbal

10 Zdokonalovanie pohyb. zru€nosti, oko-ruka-lopta, odrazanie tenis. lopty na rakete, tenisova hra na body

11 Zdokonalovanie pohyb. zru€nosti, tenisova hra na body

12 Zopakovanie zakladnych tenisovych zru€nosti, tenisova hra na body

13 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Suvislé odbijanie lopticky na rakete, Prenasacka tenisovych lopti€iek Stafetovou formou

14 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrugnosti - Zonglovanie s dvomi loptickami a rukami, Uder raketou do loptiky na teré

15 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti - Odbijanie lopticky na rakete nahor, striedavo vypletom a ramom, Timenie lopti¢ky na
rakete

16 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Suvislé odbijanie lopticky vodvojiciach len jednou stranou (forhend, bekhend).

17 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - 2:2 s raketami a lopti€kou na ohrani¢enom uzemi (polovi¢né ihrisko)

18 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Suvisla hra na malé ihrisko pridanim teréov

19 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Hra vo dvojici suvislym odbijanim lopticky

20 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti - Dribling jednou rukou tenisovou lopti¢kou, Savisla hra na malé ihrisko pridanim terCov

21 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti - zavere€ny turnaj

22 Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti - zavere€ny turnaj




