Vykaz o pilotnom projekte

Sportovy zvaz: STZ

Nazov a sidio Skoly: Zakladna Skola Plavé Vozokany 114, 935 69
Popis pohybovych aktivit: Cvicenia s loptickou bez rakiet. Individualne cvicenie v priestore.

Meno a priezvisko osoby Mgr. Janka Dreva nova, Mgr. Iris F iilépova

zodpovednej za vykonavanie
pohybovych aktivit:
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Mend a priezviskd inStruktorov:
Mgr. Janka Drevanova
Mar. Iris Fulopova S I
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Mena4, priezviska a triedy Ziakov:

Buchloviéova Noemi - 2.

Duraé Enriko - 2.

* N

Dura¢ Fabian - 2.

Duradova Vivien- 2.

*

Rafaelova Laura- 2.

Kotlar Ladislav - 2.

Bihari Jdlius - 2.

* N *

Gebski David - 3.

LakatoS Peter - 3.

*

Buchlovi¢ Lukas - 3.

*

Veskrna Lukas - 3.

Rafael Patrik - 4.

Rafael Maximilian - 4.

Nikol Bernathova - 4.

Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dovody

Studijné dévody

rodinné dévody

iné dévody

— T[N

Popis vykonavanych éinnosti:

Poradové ¢islo aktivity

Popis vykonavanych €innosti
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Pohybové zruénosti v hadzani a chytani lopti¢iek. Rozvoj rychlosti.

Odréazanie, hadzanie, chytanie tenisovej lopty, praca s raketou. Zonglovanie. Uder loptiéky na terg.

Hra ponad prekazku

Odbijanie lopti¢ky na dialku, skupinova forma cvienia

Koloto¢ s hadzanim lopticky. Stzriedavé odbijanie lopticky nahor a o zem. Sévisla vymena vo dvoijiciach.
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Vykaz o pilotnom projekte

Sportovy zvaz:

STZ

Nazov a sidlo Skoly:

Zakladna Skola Plavé Vozokany 114, 935 69

Popis pohybovych aktivit:

Cvicenia s loptickou bez rakiet. Individualne cvicenie v priestore.

Meno a priezvisko osoby
zodpovednej za vykonavanie
pohybovych aktivit:

Mgr. Janka Dreva nova, Mgr. Iris F iilépova

Poradové ¢€islo aktivity

17

19

P1

P23

25

26

27

28

29

30

Datum

Miesto

14:30-16:00|lhrisko - PV|15.5.2012
14:30-16:00(lhrisko - PV[22.5.2012
14:30-16:00|lhrisko - PV|25,05,2012
14:30-16:00(lhrisko - PV[30.5.2012
14:30-16:00|lhrisko - PV|7.6.2012

Mend a priezviskd inStruktorov:

Mgr. Janka Drevanova

Mar. Iris Fulopova
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Mena4, priezviska a triedy Ziakov:

Sebastian Lakatos -5 i I
Christofer Kotlar - 5 O I I
Erik Bernath -6 I I I
Boris Hindicky -6 i I
Alexandra Buchlovi¢ova -6 I I I
Eva Gemeriova - 6 O I I
Sabina Goralova - 8 I I I
Marcela Gemeriova - 9 O I I
Vysvetlivky:

pritomny *

zdravotné dévody Z

Studijné dévody S

rodinné dévody R

iné dévody I

Popis vykonavanych €innosti:

Poradové ¢€islo aktivity

Popis vykonavanych ¢€innosti

Rozvoj rychlosti
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Zonglovanie, uder loptiéky na teré

PrenaSanie tenisovej lopticky - Stafeta. Hadzanie lopticky.

Hod lopti¢ky na dialku - hra. Hra vo dvojici - terg.

Dribling jednou rukou. Suvisla hra. Stafeta okolo kuzelou.
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