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Mená a priezviská inštruktorov:

Ingrid Kimličková * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

Slovenský tenisový zväz

Základná škola s materskou školou Studienka

Tenis - základné tenisové zručnosti

Mgr. Ingrid Kimličková
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Mená, priezviská a triedy žiakov:

Dominika Žilavá, 3. A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Lucia Tomášková, 3. A * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * * *

Simona Šišuláková, 3. A * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * * * *

Sára Majzúnová, 3. A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Valéria Mikušová, 3. A * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * *

Karolína Filípková, 3. A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * *

Nina Majzúnová, 3. A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Dávid Zeman, 4. A * * * * * * Z * * * * * * * * * * * * * * *

Adam Šarkozy, 4. A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Matej Kročil, 4. A * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Klára Heráková, 4 A * * * Z * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Simona Biksadská, 4. A * * * * * * * * * * * * * R * * * * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach, hádzanie, kotúľanie a práca s tenisovou loptou a raketou odbíjanie o stenu, o zem a tenisovej 

hry

Zdokonaľovanie v pohybových zručnostiach, hádzanie,  práca s tenisovou loptou a raketou 

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptou, chytanie, hádzanie, tenisová hra

Zdokonaľovanie pohybových zručností, oko-ruka-lopta, odrážanie tenisovej lopty na rakete, tenisová hra 

Nácvik základných tenisových zručností odbíjanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou loptičkou

Nácvik a zdokonaľovanie základných tenisových zručností  s raketou a tenisovou loptičkou

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjanie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností vyhadzovanie a  chytanie tenisovej lopty na rakete a pokus o tenisovú hru

Získavanie pohybových zručnosti v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek, rozvoj rýchlostných schopností

Nácvik pohybových zručností - odrážanie, hádzanie a chytanie tenisovej lopty a práca s raketou
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Zdokonaľovanie základných tenisových zruností, odbíjanie loptičky raketou bez dopadu na zem.

Zdokonaľovanie základných tenisových zruností, odbíjanie loptičky raketou bez dopadu na zem a späť do rúk druhému žiakovi, volejová 

výmena vo dvojiciach.

Zdokonaľovanie základných tenisových zruností odrážanie, chytanie, hádzanie, odbíjanie tenisovej loptičky. Súvislé odbíjanie loptičky 

raketami vo dvojiciach ponad prekážku.

Zdokonaľovanie základných tenisových zruností, vyhadzovanie a chytanie, odrážanie tenisovej loptičky na rakete. Pokus o tenisovú hru 

medzi dvomi žiakmi ponad prekážku.

Zdokonaľovanie základných tenisových zruností, chytanie, hádzanie, odbíjanie tenisovej loptičky. Odbíjanie loptičky raketamií vo dvojiciach 

ponad prekážku.

Zdokonaľovanie základných tenisových zruností, odbíjanie loptičky raketou ponad sieť na súperovu polovicu, začiatok hry s úderom zhora.

 Zdokonaľovanie pohybových zručností, odrážanie tenisovej lopty na rakete, tenisová hra

Zdokonaľovanie pohybových zručností odrážanie, hádzanie, odbíjanie tenisovej lopty raketou, tenisová hra

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností , súvislé odbíjanie loptičky na rakete, prenášanie tenisových loptičiek, odbíjanie raketou 

forhendovou stranou

Zdokonaľovanie základných tenisových zruností, súvislá výmena dvojíc raketami a jednou lopitčkou ponad sieť alebo  ľubovoľnú prekážku, 

údery raketou do loptičky na terč  
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Zdokonaľovanie základných tenisových zruností, odbíjanie loptičky raketou nad hlavou na diaľku, práca v skupinách

Zdokonaľovanie základných tenisových zruností, kombinácia odbíjania loptičky nahor a o zem, súvislaá hra na malé ihrisko
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