Vykaz o pilotnom projekte
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Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Dominika Zilava, 3. A

Lucia Tomaskova, 3. A

Simona Sigulakova, 3. A

Sara Majzunova, 3. A

Valéria MikuSova, 3. A

Karolina Filipkova, 3. A

Nina Majzunova, 3. A

David Zeman, 4. A

Adam Sarkozy, 4. A

Matej Kro€il, 4. A

Klara Herakova, 4 A

Simona Biksadska, 4. A
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Vysvetlivky:

pritomny

*

zdravotné dévody

Studijné dévody

rodinné dévody

iné dévody

— || |[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové Cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti
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Ziskavanie pohybovych zruénosti v hadzani a chytani tenisovych loptiCiek, rozvoj rychlostnych schopnosti

1
Nacvik pohybovych zru€nosti - odrazanie, hadzanie a chytanie tenisovej lopty a praca s raketou
2
Nacvik zakladnych tenisovych zru¢nosti odbijanie na rakete, o zem, o stenu s raketou a tenisovou lopti¢kou
3
Nacvik a zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti s raketou a tenisovou lopti¢kou
4
Zdokonalovanie pohybovych zruénosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenisovej lopty raketou o zem, o stenu
5
Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zruénosti vyhadzovanie a chytanie tenisovej lopty na rakete a pokus o tenisovu hru
6
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach, hadzanie, kotulanie a praca s tenisovou loptou a raketou odbijanie o stenu, o zem a tenisovej
hry
7
Zdokonalovanie v pohybovych zru€nostiach, hadzanie, praca s tenisovou loptou a raketou
8
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptou, chytanie, hadzanie, tenisova hra
9
Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, oko-ruka-lopta, odraZanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra
10
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Zdokonalovanie pohybovych zruénosti, odrazanie tenisovej lopty na rakete, tenisova hra

11
Zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti odrazanie, hadzanie, odbijanie tenisovej lopty raketou, tenisova hra
12
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti , suvislé odbijanie loptiCky na rakete, prenasanie tenisovych loptiiek, odbijanie raketou
forhendovou stranou
13
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrunosti, suvisla vymena dvojic raketami a jednou lopitCkou ponad siet alebo lubovolnu prekazku,
14 udery raketou do lopti¢ky na terc
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrunosti odrazanie, chytanie, hadzanie, odbijanie tenisovej lopticky. Suvislé odbijanie lopticky
15 raketami vo dvojiciach ponad prekazku.
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrunosti, vyhadzovanie a chytanie, odrazanie tenisovej lopticky na rakete. Pokus o tenisovu hru
16 medzi dvomi ziakmi ponad prekazku.
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrunosti, chytanie, hadzanie, odbijanie tenisovej lopticky. Odbijanie lopti¢ky raketamii vo dvojiciach
ponad prekazku.
17
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrunosti, odbijanie loptiCky raketou ponad siet’ na superovu polovicu, zagiatok hry s Uderom zhora.
18
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrunosti, odbijanie lopti¢ky raketou bez dopadu na zem.
19
Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrunosti, odbijanie loptiCky raketou bez dopadu na zem a spat do ruk druhému Ziakovi, volejova
20 vymena vo dvojiciach.
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21

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrunosti, odbijanie lopti¢ky raketou nad hlavou na dialku, praca v skupinach

22

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zrunosti, kombinacia odbijania lopticky nahor a 0 zem, suvislaa hra na malé ihrisko
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