Vykaz o pilotnom projekte

zodpovednej za vykonavanie

Meno a priezvisko osoby
pohybovych aktivit:

Nazov a sidlo Skoly:
Popis pohybovych aktivit:

Sportovy zvaz:
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Mena a priezvisk
Jozef Granda



Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Kristina Bednardikova, 3.

Dominik Body, 3.

Diana Budzakova, 3.

Eva DlugoSova, 3.

Karina Gaborova, 3.

Gabriel Hrebenar, 3.

* N

* N

Nora Kokyova, 3.

Viktoria Krempaska, 3.

* [N

* N

Lea Pirozekova, 3.

Kevin David Rams, 3.

* [N

* N

Roman Stieber, 3.

*

Karolina Zummerova, 3.

*

Erik Ziga, 3.

Kristina Pechova, 3.
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Vysvetlivky:

pritomny

zdravotné dévody

Studijné dévody

rodinné dévody

iné dévody

— T[N

Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti




Pohybové zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek (nadhadzovanie lopti¢ky, pustanie a chytanie lopticky, hadzanie lopticky do
steny a nasledné chytanie), odbijanie lopti¢ky raketou nad seba

1

Nacvik pohybovych zru€nosti, odbijanie lopti¢ky dlafiou o zem, hadzanie lopti¢ky vo dvojiciach, odrazanie lopti¢ky na rakete nahor a o
2 zem, chytanie lopticky

Nacvik zru€nosti, odbijanie lopti¢ky na rakete, odbijanie lopticky o zem, odbijanie loptiCky o stenu, hadzanie lopticky na terc
3

Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenisovou lopti¢kou a raketou. Dvihanie loptiCky zo zeme pomocou tenisovej rakety,
4 udery raketou proti stene, odbijanie lopticky raketou nahor a o zem

Zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti, odrazenie, chytanie. Odbijanie loptiCky na rakete, dribling raketou,odbijanie loptiCky raketami vo
5 dvojiciach ponad prekazku

Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zruénosti. Odbijanie lopti¢ky na rakete striedavo jednou a druhou stranou rakety, pokus o
6 suvislu hru ponad prekazku

Zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti, hadzanie. Odbijanie loptiCky pri stene, odbijanie loptiCky na rakete, suvisla vymena vo dvojici,
7 odbijanie lopti¢ky raketou zhora na dialku

Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou lopti¢kou, striedavé odbijanie lopticky na rakete nahor a o zem, odbijanie lopticky
8 raketou o stenu, suvisla vymena vo dvojiciach

Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptiCkou. Dribling lopti¢kou dlafiovou €astou ruky, hadzanie lopti¢ky o stenu a
9 nasledne chytanie do oboch a podobné hry

10

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Sutaze druzstiev




Zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenisovou loptickou. Odbijanie lopticky na rakete, o stenu. Suvisla vymena vo dvojici

11

Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, odbijanie lopti¢ky na rakete striedavo, jednou stranou, druhou stranou, otacanim zapastia.
12 Odbijanie lopti¢ky vo dvojiciach proti sebe, ponad prekazku

Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Pohybové hry v druzstvach
13

Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Sutaze druzstiev
14

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Suvislé odbijanie lopti¢ky na rakete, odbijanie lopti¢ky vo dvojiciach. Sutaze druzstiev
15

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti. Zonglovanie s dvomi lopti¢kami. Stvisla vymena dvojic raketami ponad siet alebo
16 l'ubovornu prekazku. Uder raketou do loptigky na ters.

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Suvisla vymena dvojic raketami ponad siet’ alebo lubovolnu prekazku. PrecviCovanie.
17

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Odbijanie loptiCky na rakete nahor striedavo vypletom a ramom. Suvislé odbijanie
18 loptiky vo dvojiciach bez dopadu na zem. Timenie lopticky nan rakete. Stafetové cvigenia.

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti. Hadzanie loptiky o zem v kruhu. Zonglovanie s tenisovou loptickou. Prehadzovana v
19 druzstvach. Hra dvoch na dvoch s raketami a loptiCkou na ohrani€enou uzemi.

20

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Odbijanie loptic¢ky striedavo o zem a nahor. Suvisla hra dvoch hracov. Sutazné aktivity
v druzstvéach - hod lopti¢kou na diafku, podavanie tenisovych lopti€iek.




21

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti. Sutazné aktivity v druzstvach. Hra vo dvojiciach suvislym odbijanim lopticky.

22

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Dribling tenisovou lopti¢kou jednou rukou. Volejova vymena vo dvojiciach. Hra vo
dvojiciach so stimenim a naslednym odbitim lopticky superovi. Sutazné Stafetové aktivity v druzstvach.




Vykaz o pilotnom projekte

zodpovednej za vykonavanie

Meno a priezvisko osoby
pohybovych aktivit:

Nazov a sidlo Skoly:
Popis pohybovych aktivit:

Sportovy zvaz:
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Mena a priezvisk
Jozef Granda



Mena, priezviska a triedy Ziakov:

Klaudia Mirgova, 2. * 7 * | * | * | * | * | * >
Vincent Dlugos, 2. * * x| * | * | * | * | * *
Slavomir Dlugos, 2. * * * | x| x| x| z | * *
Damian Budzak, 2. * * x| x| x| x| *]| * ]| z *
Jakub Tomaskovic, 2. * * * | % | * | * | * | * *
Peter Paluba, 2. * * * | * | * | * | * | * Z
Aneta Hudackova, 4. * * x | * | * | * | * *
Viktoria Koval&ikova, 4. * * x | * | *x | * | * | * *
Miriam Toporcerova, 4. * * x | *x | * | * | * | * *
Radka Majeréakova, 4. * * * | x| x| x| * | Z *
Katarina Bednarcikova, 4. * * x| x| * | = | = | * *
Lukas$ Vnencak, 4. * * Z | x| x| *x| *]| * ]| * *
Rastislav Vnencak, 4. * * x | * | * | * | * | * *
Kamil Hoffmann, 4. * * x | * | *x | * | * | * *
Lubomir Body, 4. * * x | *x | * | * | * | * Z
Milo§ Mirga, 4. * 7 x | * | *x | * | * | * *
Vysvetlivky:

pritomny *

zdravotné dévody

Studijné dévody

rodinné dévody

iné dévody
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Popis vykonavanych ¢innosti:

Poradové cislo aktivity

Popis vykonavanych €innosti




Pohybové zruénosti v hadzani a chytani tenisovych lopticiek (nadhadzovanie lopti¢ky, pustanie a chytanie lopticky, hadzanie lopticky do
steny a nasledné chytanie), odbijanie lopti¢ky raketou nad seba

1

Nacvik pohybovych zru€nosti, odbijanie lopti¢ky dlafiou o zem, hadzanie lopti¢ky vo dvojiciach, odrazanie lopti¢ky na rakete nahor a o
2 zem, chytanie lopticky

Nacvik zru€nosti, odbijanie lopti¢ky na rakete, odbijanie lopticky o zem, odbijanie loptiCky o stenu, hadzanie lopticky na terc
3

Nacvik a zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenisovou lopti¢kou a raketou. Dvihanie loptiCky zo zeme pomocou tenisovej rakety,
4 udery raketou proti stene, odbijanie lopticky raketou nahor a o zem

Zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti, odrazenie, chytanie. Odbijanie loptiCky na rakete, dribling raketou,odbijanie loptiCky raketami vo
5 dvojiciach ponad prekazku

Zdokonalovanie zakladnych pohybovych zruénosti. Odbijanie lopti¢ky na rakete striedavo jednou a druhou stranou rakety, pokus o
6 suvislu hru ponad prekazku

Zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti, hadzanie. Odbijanie loptiCky pri stene, odbijanie loptiCky na rakete, suvisla vymena vo dvojici,
7 odbijanie lopti¢ky raketou zhora na dialku

Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou lopti¢kou, striedavé odbijanie lopticky na rakete nahor a o zem, odbijanie lopticky
8 raketou o stenu, suvisla vymena vo dvojiciach

Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti s tenisovou loptiCkou. Dribling lopti¢kou dlafiovou €astou ruky, hadzanie lopti¢ky o stenu a
9 nasledne chytanie do oboch a podobné hry

10

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Sutaze druzstiev




Zdokonalovanie pohybovych zruénosti s tenisovou loptickou. Odbijanie lopticky na rakete, o stenu. Suvisla vymena vo dvojici

11

Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, odbijanie lopti¢ky na rakete striedavo, jednou stranou, druhou stranou, otacanim zapastia.
12 Odbijanie lopti¢ky vo dvojiciach proti sebe, ponad prekazku

Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Pohybové hry v druzstvach
13

Zdokonalovanie pohybovych zru€nosti, zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Sutaze druzstiev
14

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Suvislé odbijanie lopti¢ky na rakete, odbijanie lopti¢ky vo dvojiciach. Sutaze druzstiev
15

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti. Zonglovanie s dvomi lopti¢kami. Stvisla vymena dvojic raketami ponad siet alebo
16 l'ubovornu prekazku. Uder raketou do loptigky na ters.

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Suvisla vymena dvojic raketami ponad siet’ alebo lubovolnu prekazku. PrecviCovanie.
17

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Odbijanie loptiCky na rakete nahor striedavo vypletom a ramom. Suvislé odbijanie
18 loptiky vo dvojiciach bez dopadu na zem. Timenie lopticky nan rakete. Stafetové cvigenia.

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zruénosti. Hadzanie loptiky o zem v kruhu. Zonglovanie s tenisovou loptickou. Prehadzovana v
19 druzstvach. Hra dvoch na dvoch s raketami a loptiCkou na ohrani€enou uzemi.

20

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Odbijanie loptic¢ky striedavo o zem a nahor. Suvisla hra dvoch hracov. Sutazné aktivity
v druzstvéach - hod lopti¢kou na diafku, podavanie tenisovych lopti€iek.




21

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru¢nosti. Sutazné aktivity v druzstvach. Hra vo dvojiciach suvislym odbijanim lopticky.

22

Zdokonalovanie zakladnych tenisovych zru€nosti. Dribling tenisovou lopti¢kou jednou rukou. Volejova vymena vo dvojiciach. Hra vo
dvojiciach so stimenim a naslednym odbitim lopticky superovi. Sutazné Stafetové aktivity v druzstvach.




