
Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Mená a priezviská inštruktorov:

Jozef Granda * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

Slovenský tenisový zväz

Základná škola Vrbov, Vrbov č. 266, 059 72

Nácvik a zdokonaľovanie základných zručností v tenise

Mgr. Jozef Granda



Mená, priezviská a triedy žiakov:

Kristína Bednarčíková, 3. Z * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * * *

Dominik Body, 3. * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * *

Diana Budzáková, 3. * * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * Z

Eva Dlugošová, 3. * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * *

Karina Gaborová, 3. Z * * * * * Z Z * * * * * * * * * * * * * *

Gabriel Hrebeňár, 3. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Nora Kokyová, 3. * * Z Z * * Z Z * * * * * * * * * * * * * *

Viktória Krempaská, 3. * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * *

Lea Pirožeková, 3. * * * * * * Z Z * * * * * * * * * * * * * *

Kevin Dávid Rams, 3. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Roman Štieber, 3. * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * * *

Karolína Zummerová, 3. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z Z *

Erik Žiga, 3. * * Z Z * * Z * * * * * * * * * * * * * * *

Kristína Pechová, 3. * * * * * * Z Z * * * * * * * * * * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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3

4

5

6
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Pohybové zručnosti v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek (nadhadzovanie loptičky, púšťanie a chytanie loptičky, hádzanie loptičky do 

steny a následné chytanie), odbíjanie loptičky raketou nad seba

Nácvik pohybových zručností, odbíjanie loptičky dlaňou o zem, hádzanie loptičky vo dvojiciach, odrážanie loptičky na rakete nahor a o 

zem, chytanie loptičky

Nácvik zručností, odbíjanie loptičky na rakete, odbíjanie loptičky o zem, odbíjanie loptičky o stenu, hádzanie loptičky na terč

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou a raketou. Dvíhanie loptičky zo zeme pomocou tenisovej rakety, 

údery raketou proti stene, odbíjanie loptičky raketou nahor a o zem

Zdokonaľovanie pohybových zručností, odráženie, chytanie. Odbíjanie loptičky na rakete, dribling raketou,odbíjanie loptičky raketami vo 

dvojiciach ponad prekážku

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností. Odbíjanie loptičky na rakete striedavo jednou a druhou stranou rakety, pokus o 

súvislu hru ponad prekážku

Zdokonaľovanie pohybových zručností, hádzanie. Odbíjanie loptičky pri stene, odbíjanie loptičky na rakete, súvislá výmena vo dvojici, 

odbíjanie loptičky raketou zhora na ďialku

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou, striedavé odbíjanie loptičky na rakete nahor a o zem, odbíjanie loptičky 

raketou o stenu, súvislá výmena vo dvojiciach

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou. Dribling loptičkou dlaňovou časťou ruky, hádzanie loptičky o stenu a 

následne chytanie do oboch a podobné hry

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Súťaže družstiev
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13

14

15

16
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20

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou. Odbíjanie loptičky na rakete, o stenu. Súvislá výmena vo dvojici

Zdokonaľovanie pohybových zručností, odbíjanie loptičky na rakete striedavo, jednou stranou, druhou stranou, otáčaním zápästia. 

Odbíjanie loptičky vo dvojiciach proti sebe, ponad prekážku  

Zdokonaľovanie pohybových zručností, zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Pohybové hry v družstvách

Zdokonaľovanie pohybových zručností, zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Súťaže družstiev

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Súvislé odbíjanie loptičky na rakete, odbíjanie loptičky vo dvojiciach. Súťaže družstiev

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Žonglovanie s dvomi loptičkami. Súvislá výmena dvojíc raketami ponad sieť alebo 

ľubovoľnú prekážku. Úder raketou do loptičky na terč.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Súvislá výmena dvojíc raketami ponad sieť alebo ľubovoľnú prekážku. Precvičovanie.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Odbíjanie loptičky na rakete nahor striedavo výpletom a rámom. Súvislé odbíjanie 

loptičky vo dvojiciach bez dopadu na zem. Tlmenie loptičky nan rakete. Štafetové cvičenia.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Hádzanie loptičky o zem v kruhu. Žonglovanie s tenisovou loptičkou. Prehadzovaná v 

družstvách. Hra dvoch na dvoch s raketami a loptičkou na ohraničenou území.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Odbíjanie loptičky striedavo o zem a nahor. Súvislá hra dvoch hráčov. Súťažné aktivity 

v družstvách - hod loptičkou na diaľku, podávanie tenisových loptičiek.



21

22

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Súťažné aktivity v družstvách. Hra vo dvojiciach súvislým odbíjaním loptičky.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Dribling tenisovou loptičkou jednou rukou. Volejová výmena vo dvojiciach. Hra vo 

dvojiciach so stĺmením a následným odbitím loptičky súperovi. Súťažné štafetové aktivity v družstvách.



Športový zväz:

Názov a sídlo školy:

Popis pohybových aktivít:

Meno a priezvisko osoby 

zodpovednej za vykonávanie 

pohybových aktivít:

Poradové číslo aktivity 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Mená a priezviská inštruktorov:

Jozef Granda * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Výkaz o pilotnom projekte

Slovenský tenisový zväz

Základná škola Vrbov, Vrbov č. 266, 059 72

Nácvik a zdokonaľovanie základných tenisových zručností v tenise

Mgr. Jozef Granda



Mená, priezviská a triedy žiakov:

Klaudia Mirgová, 2. * * Z * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z

Vincent Dlugoš, 2. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Slavomír Dlugoš, 2. * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * * *

Damián Budzák, 2. * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * *

Jakub Tomaškovič, 2. * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * *

Peter Paluba, 2. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * Z *

Aneta Hudačková, 4. * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * *

Viktória Kovalčíková, 4. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Miriam Toporcerová, 4. * * * * * * * Z * * * * * * * * * * * * * *

Radka Majerčáková, 4. * * * * * * * * * * * * * * * * * Z * * * *

Katarína Bednarčíková, 4. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Lukáš Vnenčák, 4. * * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * *

Rastislav Vnenčák, 4. * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Kamil Hoffmann, 4. * * * * * * * * * * Z * * * * * * * * * * *

Ľubomír Body, 4. * * * * * * * Z * * * * * * * * * * * * Z *

Miloš Mirga, 4. * * Z * * * * Z * * * * * * * * * * * * * *

Vysvetlivky:

prítomný *

zdravotné dôvody Z

študijné dôvody S

rodinné dôvody R

iné dôvody I

Popis vykonávaných činností:

Poradové číslo aktivity Popis vykonávaných činnosti
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Pohybové zručnosti v hádzaní a chytaní tenisových loptičiek (nadhadzovanie loptičky, púšťanie a chytanie loptičky, hádzanie loptičky do 

steny a následné chytanie), odbíjanie loptičky raketou nad seba

Nácvik pohybových zručností, odbíjanie loptičky dlaňou o zem, hádzanie loptičky vo dvojiciach, odrážanie loptičky na rakete nahor a o 

zem, chytanie loptičky

Nácvik zručností, odbíjanie loptičky na rakete, odbíjanie loptičky o zem, odbíjanie loptičky o stenu, hádzanie loptičky na terč

Nácvik a zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou a raketou. Dvíhanie loptičky zo zeme pomocou tenisovej rakety, 

údery raketou proti stene, odbíjanie loptičky raketou nahor a o zem

Zdokonaľovanie pohybových zručností, odráženie, chytanie. Odbíjanie loptičky na rakete, dribling raketou,odbíjanie loptičky raketami vo 

dvojiciach ponad prekážku

Zdokonaľovanie základných pohybových zručností. Odbíjanie loptičky na rakete striedavo jednou a druhou stranou rakety, pokus o 

súvislu hru ponad prekážku

Zdokonaľovanie pohybových zručností, hádzanie. Odbíjanie loptičky pri stene, odbíjanie loptičky na rakete, súvislá výmena vo dvojici, 

odbíjanie loptičky raketou zhora na ďialku

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou, striedavé odbíjanie loptičky na rakete nahor a o zem, odbíjanie loptičky 

raketou o stenu, súvislá výmena vo dvojiciach

Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou. Dribling loptičkou dlaňovou časťou ruky, hádzanie loptičky o stenu a 

následne chytanie do oboch a podobné hry

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Súťaže družstiev
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Zdokonaľovanie pohybových zručností s tenisovou loptičkou. Odbíjanie loptičky na rakete, o stenu. Súvislá výmena vo dvojici

Zdokonaľovanie pohybových zručností, odbíjanie loptičky na rakete striedavo, jednou stranou, druhou stranou, otáčaním zápästia. 

Odbíjanie loptičky vo dvojiciach proti sebe, ponad prekážku  

Zdokonaľovanie pohybových zručností, zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Pohybové hry v družstvách

Zdokonaľovanie pohybových zručností, zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Súťaže družstiev

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Súvislé odbíjanie loptičky na rakete, odbíjanie loptičky vo dvojiciach. Súťaže družstiev

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Žonglovanie s dvomi loptičkami. Súvislá výmena dvojíc raketami ponad sieť alebo 

ľubovoľnú prekážku. Úder raketou do loptičky na terč.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Súvislá výmena dvojíc raketami ponad sieť alebo ľubovoľnú prekážku. Precvičovanie.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Odbíjanie loptičky na rakete nahor striedavo výpletom a rámom. Súvislé odbíjanie 

loptičky vo dvojiciach bez dopadu na zem. Tlmenie loptičky nan rakete. Štafetové cvičenia.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Hádzanie loptičky o zem v kruhu. Žonglovanie s tenisovou loptičkou. Prehadzovaná v 

družstvách. Hra dvoch na dvoch s raketami a loptičkou na ohraničenou území.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Odbíjanie loptičky striedavo o zem a nahor. Súvislá hra dvoch hráčov. Súťažné aktivity 

v družstvách - hod loptičkou na diaľku, podávanie tenisových loptičiek.
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Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Súťažné aktivity v družstvách. Hra vo dvojiciach súvislým odbíjaním loptičky.

Zdokonaľovanie základných tenisových zručností. Dribling tenisovou loptičkou jednou rukou. Volejová výmena vo dvojiciach. Hra vo 

dvojiciach so stĺmením a následným odbitím loptičky súperovi. Súťažné štafetové aktivity v družstvách.


